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JVADAS

2022-2023 mokslo metais Vilniaus Svietimo pazangos centro (toliau - ,,EDU Vilnius®) iniciatyva
vienoje jaunimo mokykloje pradéta jgyvendinti pilotiné esporto (esportas - varzymusi pagrjstas
virtualus sportas) programa 9-10 klasiy mokiniams/éms/*. 2023-2024 mokslo metais programa
vyko su 9 klasés ligtol programoje nedalyvavusiais mokiniais[1]. Programos esmé - vienerius
mokslo metus mokiniai/és/* dalyvauja specialiose esporto pamokose. Padedant
profesionaliam esporto Zzaidéjui jie/jos/j* mokosi Zaisti esporto Zaidima ir su psichologés
pagalba ugdo socialinius, emocinius ir sveikos gyvensenos jgudzius. Projekto laukiamas
rezultatas - mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos augimas bei
iSaugusi motyvacija eiti j mokykla / mokytis.

Kokybiniu tyrimu buvo siekiama iSsiaiskinti Sioje programoje dalyvaujanciy mokiniy socialiniy,
emociniy, sveikos gyvensenos jgldZiy, akademiniy rezultaty pokycius bei nustatyti kaip keitési
programoje dalyvaujanciy mokiniy pozitris | mokyklg ir mokymasi. Tyrima atliko taikomosios
antropologijos organizacijos ,Anthropos“ tyréjos/ai Renida Baltruaityté, Kornelija Cepyté ir
Giedrius Jankauskas.

[1] Nors programos dalyviy sarase buvo ir mokiniy merginy, taciau visose stebétose pamokose dalyvavo tik
mokiniai vaikinai, dél to Sioje ataskaitoje Zodis mokiniai bus vartojamas ne apibendrinti merginas ir vaikinus, o
nurodyti j tyrimo dalyviy grupe, kurig sudaré vien mokiniai vaikinai.
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METODOLOGI)A

Tyrimas buvo atliekamas nuo 2023 m. lapkricio 24 dienos iki 2024 m. birZelio 14 dienos ir vyko
dviem etapais. Pirmajame etape buvo renkami duomenys is su projektu susijusiy suaugusiyjy -
projekto komandos (EDU Vilnius atstové, esporto pamokos lektorius, esporto pamokos
psichologé ir mokyklos direktorius) ir mokyklos mokytojy. Pagrindinis Sio etapo tikslas buvo
atskleisti, kaip projekte dalyvaujancius mokinius, jy dalyvavimg ir rezultaty pokycius mokslo
mety eigoje mato su jais dirbantys lektoriai ir mokytojos. Dalis klausimy buvo skirti suprasti
projekto istorija bei eiga, mokyklos ir mokiniy konteksta. Duomenys buvo surinkti trijy
nuotoliniy fokus grupiy metu. Viena fokus grupé vyko su projekto komanda, dvi su mokyklos
mokytojomis (buvo planuota viena fokus grupé su 5 mokytojomis, taciau nepavykus suderinti
vieno tinkamo laiko jvyko dvi: vienoje dalyvavo 2 mokytojos (I fokus grupéje dalyvavo:
matematikos mokytoja / 9b klasés auklétoja ir informatikos mokytoja), kitoje 3 mokytojos (Il
fokus grupéje dalyvavo: fizikos mokytoja / mokyklos pavaduotoja, muzikos mokytoja ir
technologijy / chemijos mokytoja). Fokus grupés buvo transkribuotos ir atlikta turinio analizé.

Antrajame tyrimo etape buvo atliekamas dalyvaujamasis stebéjimas esporto pamokose. Dvi
tyréjos dalyvavo 7 esporto pamokose laikotarpyje nuo 2024 m. balandzio 26 dienos iki 2024 m.
birZelio 14 dienos. Siuo etapu buvo siekiama realiose sglygose surinkti duomenis apie tai, kaip
vyksta mokymosi procesas esporto pamokose, ko ir kaip yra mokomasi, koks yra dalyvaujanciy
mokiniy jsitraukimas, santykiai su lektoriais, paciy jzvalgos apie tai, ko iSmokstama. Siekiant
kuo nuosekliau suprasti ir atskleisti pamoky procesg ir kuo maziau sutrikdyti grupés darba,
tyréjos j esporto pamokas jsitrauké kaip dalyvés. Dalyvaujamasis stebéjimas buvo atliekamas
su mokyklos administracijos sutikimu, rastisSkais mokiniy ir jy tévy sutikimais. Dalyvaujamojo
stebéjimo metu duomenys taip pat buvo renkami pasitelkiant neformalius pokalbius su
mokiniais ir lektoriais, uzduodant klausimus pamoky metu.

Dalyvaujamojo stebéjimo duomenys ir tyréjy refleksijos buvo fiksuojamos vedant tyréjy
uzrasus i$ karto po kiekvienos pamokos. Sprendimas nedaryti video ar garso jrasy, nuotrauky ir
pan. pamokos metu buvo priimtas kalbantis su lektoriais, siekiant kuo maZiau trikdyti pamokos
procesa ir nesukelti nepatogumy tyrimo dalyviams, taip pat kaip jmanoma labiau uztikrinti
tyrimo etikag ir mokiniy anonimiskuma. Toks duomeny fiksavimo budas galéjo turéti jtakos
surinkty duomeny kokybei ir tikslumui, taciau Siuo atveju tai buvo etiskesnis pasirinkimas.
Dalyvaujamojo stebéjimo metu surinkti duomenys buvo koduojami ir atliekama jy turinio
analizé gretinant su fokus grupiy metu surinktais duomenimis. Mokiniy asmeniniai duomenys
anonimizuoti. Paraleliai buvo atliekama mokslinés literatiiros apzvalga apie esporto taikyma
pamokose.
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TYRIMO ETIKA IR TYREJY JTAKA
DUOMENIMS

Tyrimo metu etika buvo uZtikrinama keletu svarbiausiy Zingsniy. Pirmiausiai sudarinéjant
tyrimo metodologija buvo nuspresta dalyvaujamojo stebéjimo metu nedaryti tyrimo dalyviy
nuotrauky, vaizdo ar garso jrasy ir nevesti uzrasy pamoky metu. Tokiu badu buvo siekiama kuo
labiau sumazinti neanomizuotos informacijos ir asmens duomeny kiekj, kaip jmanoma maziau
trikdyti procesa ir jame dalyvaujancius mokinius. Sudarinéjant tyrimo metodologija taip pat
buvo atsizvelgta | projekte dalyvaujanciy mokiniy galima pazZeidZiamuma santykiuose su
suaugusiais. Po pokalbiy su esporto lektoriais ir projekto koordinatore buvo nuspresta
dalyvaujamajj stebéjima atlikti kiek jmanoma ilgiau mokslo mety gale, suteikiant galimybe
mokiniams geriau susipazinti su tyréjomis. Buvo svarstyta, kad tyrimo procesui pasibaigus
organiskai, drauge su mokslo metais, tai galimai sukels maZziau neigiamy jausmy susijusiy su
tyréjy pasitraukimu.

Tyrimo vykdymas buvo suderintas su mokyklos administracija. Tyréjy prasymu esporto
pamokose dalyvaujanciy mokiniy tévams buvo iSdalintos rastiskos sutikimo dalyvauti formos.
Tyréjoms atvykus j pirma espoto pamoka, rastiski sutikimai buvo surinkti iS mokiniy ir perduoti
tyréjoms. Pirmosios esporto pamokos metu tyréjos mokiniams prisistaté ir papasakojo apie
tyrima, atsaké | su tyrimu susijusius klausimus. Pamokoje dalyvavusiems mokiniams buvo
pateiktas informacijos apie tyrima lapas ir informuoto sutikimo forma, kurig pasirasé visi
stebétose esporto pamokose dalyvave mokiniai. UZrasus tyréjos vedé is karto po kiekvieno
uzsiémimo. Mokiniy vardai buvo kei¢iami j kodus. Sioje ataskaitoje buvo pasirinkta naudoti
pakeistus vardus ir tyréjy sugalvotus Zaidéjy vardus, savo forma atitinkancius naudojamus
Zaidime ,League of Legends“, pabréziant tyrimo dalyviy buvima dviejose erdvése - kabineto ir
Zaidimo.

PrieS pateikiant surinkty duomeny analize svarbu aptarti ir reflektuoti svarbiausius tyréjy
tapatumo elementus, kurie galéjo turéti jtakos duomeny rinkimo procesui ir surinkty duomeny
pobudziui. Tyréjy lytis - abi tyréjos save identifikuoja kaip moteris - buvo vienas is tokiy
svarbiy elementy. Stebétose esporto pamokose dalyvave mokiniai buvo vaikinai ir jy santykis
Su suaugusiais vyrais ir moterimis skyrési. Fokus grupés metu esporto pamokos psichologe
teigeé pastebinti skirtingg bendravimo dinamika su ja ir su esporto lektoriumi. Toks pats jspudis
susidaré ir tyréjoms - skyrési lektoriams uzduodamy klausimy pobudis, pamokose, kuriose
dalyvavo tik esporto lektorius, buvo bendraujama kitaip nei pamokose, kuriose dalyvavo ir
esporto psichologé. Dél Sios priezasties daroma prielaida, kad tyréjy lytis turéjo jtakos tam,
kaip su jomis bendravo mokiniai, kuo dalinosi ir ko jautési galintys klausti. Tyréjy amzius (abi
tyréjos yra panasaus amziaus kaip ir esporto lektoriai) galimai veiké kaip jsitraukima j pamoky
procesa ir bendravima lengvinantis faktorius.
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TYRIMO ETIKA IR TYREJY JTAKA
DUOMENIMS

Tyréjy dalyvavimas pamokose i$ pradZiy neabejotinai sutrikdé jprasta pamoky ritma. Joms
prisijungus, mokslo metai jau €jo | pabaiga, o esporto grupé jau buvo nusistovéjusi. Naujy
suaugusiy Zmoniy atéjimas ir dalyvavimas pamokose buvo nejprasta praktika Siy pamoky
kontekste, nes, be esporto lektoriy, jokie kiti suaugusieji pamokose nedalyvaudavo. Tyréjy
dalyvavimas pakeité suaugusiy ir mokiniy dalyviy proporcija pamokose - buvo dieny, kai
suaugusiyjy pamokose buvo daugiau nei mokiniy. |vertinti, kokig konkreciai jtaka tyréjy
dalyvavimas padaré pamokos procesui, pacioms tyréjoms sunku. Neformaliy pokalbiy metu
esporto psichologé pasidalino, kad pirmojoje pamokoje, kurioje dalyvavo tyréjos, kai kurie
vaikinai bendravo kitaip, taciau vélesniy pamoky metu pokycio nebesijauté ir, esporto
psichologés nuomone, procesas vyko gana jprastai. Taigi, nors pradzioje tyréjy buvimas
pamoky dinamika keité, per kelis ménesius vykusj dalyvaujamajj stebéjima tyréjos jsiliejo j
procesa, o mokiniai geriau jas pazino ir prie jy priprato. Nors tyréjy jtakos procesui visiskai
eliminuoti nejmanoma, galima teigti, kad ji nedaré reikSmingos jtakos stebétiems procesams ir
santykiams.
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ESPORTO PAMOKU TYRIMO REZULTATAI

Jaunimo mokykla, kurioje vyko esporto pamokos, yra VirSuliSkiy mikrorajone. Mokykla
jsiklrusi Siek tiek atokiau nuo pagrindinio kelio, Salia miskelio. Tyréjoms pirma karta atéjus j
mokykla, neformalaus pokalbio metu direktorius dalinosi, kad grazi aplinka ir vieta kelia ir
isSukiy - miskelis traukia pasalinius. Ketvirtame mokyklos aukste jsiktrusio esporto kabineto
langai nukreipti j miSkelj. Sédint pamokoje per langus matési dangus ir medziy virsinés.
Kabinetas buvo nedidelis ir jaukus (zr. Pav. Nr. 1).

Direktorius mus palydéjo ir atrakino IT kabineta, kuriame vyksta esporto pamoka.
Atidarius duris mes patekome j labai Sviesy, lyginant su jprastais mokyklos kabinetais,
nedidelj kabineta, palei kurio sienas buvo isdélioti stalai su kompiuteriais.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-04-26

Pats kabinetas skyrési nuo kity mokykloje esanciy kabinety, nes jame buvo geros kokybés
kompiuteriai, sédima buvo daugiausia ant kédziy su ratukais. Kompiuteriai buvo iSdélioti
palei sienas, prieSingai nei priesais esanciame informatikos kabinete (jame mokiniai sédéjo po
vieng prie kompiuterio atsisuke j lentos puse, kur stovéjo mokytojos stalas). Informatikos
kabineto, kaip ir kai kuriy kity pamoky kabinety Sioje mokykloje, duryse buvo langelis, tad i$
koridoriaus buvo galima matyti, kas vyksta pamokoje. Esporto kabinetas duryse langelio
neturgjo.

Jaunimo mokykloje pertraukos arba pamokos pradzig skelbdavo varpelis, taciau tyréjos K. ir
R. varpelj girdéjo tik keleta karty, jo nematé. Nematé nei kas juo skambina, nei i$ kurios vietos
skambinama. PradZioje jos galvojo, kad néra jokio garso pranesancio apie laikg pamokai ar
pertraukai, bet esporto mokiniai tyréjas R. ir K. patikino, kad yra varpelis. Vis délto, jj iSgirsti
buvo beveik nejmanoma, daznai laika sekdavo patys mokiniai. Paklausus jy, jie galédavo
lengvai pasakyti ar jau pamoka, ar pertrauka. Pastarosios laika ne visada indikuodavo
triukSmas koridoriuje, nes mokykla daznai biidavo tustoka. Todél laika tikslindavosi vieni su
kitais.

Vél atvykome Siek tiek anksciau, kaip tik girdéjome varpelj (,a, tai vat, kaip skamba

varpelis“). . v v
IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03
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Mokykloje dirbantys Zmonés, su kuriais tyréjoms teko susidurti, pasirodé paslaugis ir atviri.
Paskutinés pamokos metu esporto grupé uzsibuvo, , atéjo valytoja, paklaust kiek basim*“, nes
visi jau buvo palike mokykla. Visa esporto grupé toliau kalbéjosi ir vis tiek neskubéjo skirstytis.

PAV. NR. 1. ESPORTO KABINETAS.
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Tada po kiek laiko i$ koridoriaus ,,Benas (CutHand1559) jéjo j kabinetq ir visus prajuokino
pasakes, kad jam ta valytoja saké ,joptvaimat, kiek jus ten basit“ (iS pamokos stebéjimo uzrasy
2024-06-14). Vienai iS tyréjy pamirSus savo ausines esporto kabinete ir paskambinus |
mokykla, atsiliepé bibliotekos darbuotoja, su kuria ligtol nebuvo teke kontaktuoti. Ji labai
geranoriskai sutiko nueiti, paimti ausines iS kabineto ir jas pasaugoti bibliotekoje. Tuo, kad
mokyklos darbuotojai geranoriski ir paslaugus, fokus grupés metu dalinosi ir esporto
pamokos psichologé:

Nu, tai visg laika labai noriai ir nuosirdziai - ar reikia kokiy priemoniy, ar kazko. Toks
visada jautési toks labai ,aciu, kad jis Cia esat ir kad atéjot“.

Kalbédama apie mokyklos mokiniy sudétj fokus grupés metu, pavaduotoja teigé, kad
mokykloje Siuo metu mokosi 139 mokiniai, iS kuriy apie 50 merginy (28 metus mokykloje
dirbanti matematikos mokytoja / 9b auklétoja prisimineé, kad jai pradéjus dirbti mokykloje
buvo tik 2 merginos). Anot pavaduotojos, apie 80 proc. visy mokiniy yra nepasiturinciy Seimy
vaikai. Tiek pavaduotoja, tiek kitos mokytojos pabrézé mokiniy etnine jvairove - mokykla
lanko rusy, lenky, romy ir kity tautybiy mokiniai. Bendrai, mokiniy, jy poreikiy, konteksty
jvairové buvo dazZnai atsikartojanti tema mokytojy pasisakymuose. Kartu kalbintos mokytojos
neslépé ir mokyklos mokiniy problematiSkumo. Mokyklos pavaduotoja taip apibidino
mokykla:

Mokykla skirta nepritapusiems bendrojo lavinimo mokyklose mokiniams, turintiems
tam tikry elgesio problemuy, ir priklausomybiy medijoms ir kitiems dalykams <...>
turime drausmés problemy bet stengiamés jas kazkaip jveikt. <...> kurie turi mokymosi
problemuy, kurie neturi mokymosi motyvacijos. tai vat pas mus tokie <...>

Fizikos mokytoja / pavaduotoja

Pavaduotoja teigé, kad klasése dazniausiai mokosi nuo 12 iki 16 mokiniy. Mokytojos pabrézia,
kad tuo Si mokykla itin skiriasi nuo kity bendrojo lavinimo mokykly. Tokj klasiy organizavima
lemia Sig mokykla lankanciy mokiniy specifika - | mokykla ateina mokiniai, ,kuriems mokslas
sekasi prastai, kaip taisyklé, nu ten vienas kitas ateina dél kazkokiy konflikty, bet iS esmés dél
to“ (matematikos mokytoja / 9b klasés auklétoja). Daug mokiniy Sioje mokykloje turi
specialiyjy ugdymosi poreikiy. Anot informatikos mokytojos, klasése mokiniy skaicius
nedidelis, ,,nes didelio tiesiog negaléty bati, buty be galo sudétinga“.

Kalbédami apie mokymo procesa, mokytojai pabrézé, kad svarbiausias jy darbo principas yra
individualizavima. Mokymo procesa, anot mokytojy, stengiamasi pritaikyti prie kiekvieno
mokinio poreikiy ir Ziniy lygio. Kitas mokytojy pasisakymuose iSrySkéjes aspektas - svarba
uzmegzti rysj ir bendrauti:
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Stengiamés su kiekvienu vaiku rasti kontakta, bendrauti, individualiai prieiti prie
kiekvieno vaiko, tiek bendraujant koridoriuje, tiek ir pamokoje. Ruosiant kiekvienam
vaikui individualias uzduotis, pagal jo gebéjimus ir poreikius, pagal jo tos dienos
nuotaika, kad jis pajusty tam tikrg sékme.

Fizikos mokytoja / pavaduotoja

Pavaduotojos iSsakytos mintys apie bendravimo, rysio ir individualizavimo svarba atsikartoja
ir kity mokytojy pasakojimuose apie mokykla. Anot technologijy / chemijos mokytojos:

Masy mokykla yra tokio Seimyninio tipo. Pas mus labai Silta ir jauku. Vaikai pas mus
ateina i$ skirtingy Seimy ir misy vaiky pazintis labai lemia tai, kad mes daug Zinom ir
kartais net zinom daug daugiau, nei tévai Zino apie ta vaika. Ir tas ugdymo turinys
pritrauktas prie kiekvieno vaiko individualiai.

Mokykla ir bendruomené nedidelé, todél santykis net direktoriaus su mokiniais/émis pasirodé
artimesnis, pagarbus, bet nebutinai ryskiai hierarchinis. Tyréjos liudijo kelis epizodus, kai
direktoriaus ir mokiniy santykis buvo lygiavertiskas.

Prisiminiau [raSo tyréja K.] epizoda i§ pirmo muisy apsilankymo, kai prie jo
[direktoriaus] kazkokia mokiné priéjo <...> ir paklausé ar neturi pakeisti lyg ir 10 eur po
5 eur. Jis pasaké, kad neturi ir ta mergina taip emocingai susuko, ,nu blemba¥“,
direktorius kazka taip linksmai atreagavo. Tai man toks pasirodé epizodas, kur nelabai
jsivaizduociau mokykloje, kurioje as dirbau, kad galéty jvykti su direktore, nes nei
vienas mokinys tiesiog net nelabai bandyty jos net kazko tokio prasyti.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-10

Kazkurioje vietoje dar j kabineta jkiSo galva direktorius. Pasaké, kad po Sitos pamokos
bus edukacija apie vandenj ir cukry ir batinai turi nueiti vaikinai. Dar pasaké, kad
paskui jam labai géda bina, kai uZsaké ir niekas nenueina ir dar valstybés pinigai
iSSvaistomi.

IS pamokos stebéjimo uzZrasy 2024-05-10

Nuo kity mokykly Si skiriasi ir tuo, kad semestro eigoje mokiniams raSomi ne paZymiai, o
taskai ir | pazymius jie konvertuojami tik semestro gale. Pasakodama apie Sig vertinimo
sistema, matematikos mokytoja / 9b klasés auklétoja paaiskino, kad sistemos ,<...> tikslas
<...>yra, kad vaikas negauna neigiamy pazymiy, jisai visq laikg, net ir gaudamas 1 juda j pliusg,
tai vat tai turéty motyvuoti.“. Tai taip pat rodo pastangas ugdymo procesg pritaikyti prie
mokykloje besimokanciy mokiniy patir€iy ir poreikiy. Mokytojos Sio iSskirtinumo
nesureikSmino ir papasakojo tik tyréjai tiesiogiai apie tai paklausus.
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Si mokykla pasiZzymi papildomomis profesinio mokymo pamokomis, dideliu renginiy ir
edukaciniy uZsiémimy mokiniams kiekiu. Matematikos mokytojos / 9b klasés auklétojos
nuomone, mokyklos programa ir mokymasis joje greiCiau yra toks pats, kaip visose
mokyklose, o papildomos profesinio mokymo pamokos nedaro reikSmingo skirtumo:

Mes mokomés pagal tg paciag programa, kaip mokosi visos bendrojo lavinimo
mokyklos, laikom tuos pacius pasiekimy patikrinimus kaip ir visi, tiktai tiek, kad pas
mus yra Siek tiek daugiau irgi profesinio mokymo pamoky negu kitose mokyklose, tai
vienintelis skirtumas, o taip niekuo nesiskiria.

Matematikos mokytoja / 9b klasés auklétoja

Esporto pamokos mokykloje vykdavo penktadieniais antros ir trec¢ios pamokos metu. Véliau
tvarkarastis buvo papildytas papildomomis pamokomis treCiadieniais. Dalyvaujantiems
vaikinams esporto pamokos vyko vietoje kity tuo metu vykusiy pamoky, pavyzdziui,
penktadieniais vietoje informaciniy technologijy pamokos. Esporto pamoky trukme ne visada
bidavo galima suplanuoti. Svarbiausia buvo islaikyti struktiira, o pamokos trukmeé is dalies
priklausydavo nuo paciy mokiniy. Jy atsakomybé buvo pasirinkti kiek turnyry Zzaisti, ar
naudoti pertrauka Zaidimui, ar eiti pavalgyti. Karta pamoka dél diskusijy iSsitesé per dvi
pamokas ir dvi pertraukas ir uzémé dalj treCios pamokos pradzios. Todél esporto lektoriai
nuéjo su mokiniais atsiprasyti uz vélavima.

llgiau uZtruko pamoka, jau ir trecios dalj uzémé, tai saké esporto psichologé ir
lektorius palydés j pamokas, atsiprasys.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-05

Tai, kad esporto pamoky trukmé ne visuomet sklandziai sutapdavo su mokyklos ritmais,
fokus grupiy metu minéjo ir mokytojai, ir lektoriai. Mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai prie
to prisitaikydavo:

Nu neZinau ar Cia j tema pasakysiu, bet jie penkiom minutém pastoviai véluoja pietauti
<...>, bet mes jau jsigudrinom, jau zinom, tai tas jy porcijas paimam. Tai ir mus tuo
paciu ugdo, nes bandém kelis sykius kazkaip juos ten pabandyti pagreitinti ta reikala,
bet jie pasaké tvarka yra tvarka, tai prie tos tvarkos prienam ir mes. Ir Zinom, kad tie
vaikai, kurie nemokamai gauna, tai Siek tiek véluoja pietauti...

Technologijy ir chemijos mokytoja
Esporto pamokos metu tyréjoms keleta karty teko susidurti su kity mokytojy interakcijomis

su esporta laikanciais vaikinais. Tyréjos stebéjo juos kalbantis apie batinuosius reikalus, tad
tie pokalbiai budavo ganétinai formalus.
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Tada atéjo kazkokia mokytoja ir aiSkino apie uz mokyklos riby batinas valandas
socialinés ar kokios ten veiklos (20? val.). Aiskino graZiai, bet be jokiy pajuokavimy,
tiesiog paaiskinimai kaip ka.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-14

Tuo tarpu ir <...> mokytoja buvo jéjus, saké, kad vienas vaikinas turi kazkur kazka
pasizymeéti, jis saké savo pavarde, jinai net nekartojo pavardés, o saké, kad turi vir$ 200
mokiniy, tai tikrai neatsimins, [toliau vyko nesusikalbéjimas] jis kelis kartus kartojo
pavarde, o ji - kad neatsimins. Tonas buvo gan grieZtas, tikrai ne esporto lektoriy.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Fokus grupiy su mokytojais metu iSryskéjo, kad projekto uzsiémimai mokyklos kontekste yra
Zinoma, bet nepaZjstama ,sala“ - visos kalbintos mokytojos Zinojo, kad uzsiémimai vyksta,
bet kas ir kaip konkreciai jy metu daroma, Zinojo tik informatikos mokytoja. Ji su projektu
susijusi nuo pat pradZiy ir dalyvavo pamokose. Siek tiek daugiau Ziniy turéjo ir mokyklos
pavaduotoja. Kitos mokytojos teigé, kad buvo informuotos apie projekta, taciau detaliau
nelabai ka Zinancios, ypac apie uzsiémimy turinj. Projekto komandos fokus grupéje lektoriai
dalinosi, kad su Siokiu tokiu mokytojy priesSiSkumu veikly atzvilgiu susidaré tik pacioje
pradzioje, véliau tai nesikartojo. Santykj iliustruoja ir lektorés pasisakymas: ,visada jautési
toks labai ,acia, kad jis Cia esat ir kad atéjot”. Nu toks kaip, kad j svecius kai ateini <...> tas
manau, labai buvo ne tai kad palengvino, bet nesutrugdé, nesukliudé, neapsunkino daryti.“
Reti, dazniausiai formalls, bet malonus susidirimai su mokytojais ir mokyklos administracija
dalyvaujamojo stebéjimo metu stiprino jspudj, kad esporto pamokos mokykloje vyko labai
autonomiskai, procese beveik nedalyvaujant kitiems mokyklos darbuotojams.

Dalyvaujamojo stebéjimo metu vykusios diskusijos tarp mokiniy ir lektoriy, neformalis tyréjy
pokalbiai su vaikinais pertrauky metu atskleide, kad patys vaikinai jaunimo mokykla ir joje
dirban¢ius Zmones vertino labai pozityviai. Sioje mokykloje jie jautési geriau nei seniau
lankytose. Kaip aprasSyta toliau pateiktoje istraukoje iS pamokos uZrasy, jiems svarbus
tolimesnis mokyklos likimas:
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Baiginéjantis kalbai apie Comic Con'a Gytis (vangogaz69) kazkaip pradéjo garsiai
samprotauti, kad va kitg savaite antradienj ir treCiadienj komisija, o penktadienj va j
Comic Con’a.... Esporto lektorius tuomet pasaké, kad ,aaa jums gi komisija kitg
savaite® ir paklausé ar jie bijantys. Visi neigiamai pasukiojo galvas, saké , jiems jokio gi
skirtumo*, bet kazkuris pasaké, kad ,bdty litidna jei Sitg mokyklg uZdaryty“. Gytis
pradéjo samprotauti, kad jis tai Zino, kodél komisija ateina, Cia turbat dél ty incidenty,
nu ,dél karylkos, paskundé ankstesné mokinés, kad va ¢ia mokykloje yra kurylka“.
Esporto lektorius tada paklausé, ar jiems atrodo, kad kitose mokyklose néra kurylky ir
niekas apie jas neZino. Tada vaikinai visi jau jsitrauke j pokalbj samprotavo, kad nu ne
taip kaip cia, kai tiesiog visi Zino, budintys mokytojai stovi tiesiog, bet nieko nesako,
kad kazkas eina. Tada esporto lektorius toliau klausinéjo, kaip jiems atrodo, ,,kodél Cia
ta kulrylka leidZiama*“. Kazkuris i$ vaikiny atsaké, kad nu tai Cia gi mokykloje prirtkyty,
bati neity. <...> Véliau pasisuko kalba, kad Cia visai kitaip negu praéjusioje mokykloje,
ten iS viso per pertraukas net | lauka neiSleisdavo, o jie ten visokias nesamones
darydavo. Vienas vaikiny pradéjo vaizdziai pasakoti, kad praéjusioje mokykloje pakiré
fejerverka, kad jau pasakojo kaip obuoliais pavaduotojos langus apmété. Tada esporto
lektorius klausé, kodél jie taip daré ten, o Cia taip nebedaro. Vaikinai dalinosi, kad cia
Zmoneés kitokie, klausém, kokie, tai saké ,marozynas“, bet taip pat saké, kad cia
mokytojai kitokie (nu tik viena mokytoja lieva), bendravimas kitoks, nesinori
susigadinti to bendravimo. Klausém ar daro namy darbus tai saké 50/50. Justas
(junglewizard889) pasaké, kad mokytojai €ia ne Siaip, kad tik uzduotis duoda ir neZziiri,
0, suprask, bendrauja. Esmé viso jy pasidalinimo buvo, kad cia kitoks bendravimas,
geresni mokytojai (iSskyrus vieng) ir nesinori susigadinti to bendravimo darant
nesgmones.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-17

Esporto pamoky metu kalbai pasisukus apie kitas pamokas, vaikinai buvo linke jas prieSinti su
esporto pamokomis. Kelis kartus skirtinguose kontekstuose buvo pasidalinta mintimis, kad
esporto pamokose yra kitaip nei kitose pamokose ne tik dél to, kad Cia ZaidZziama, bet ir todél,
kad galima pasikalbéti jvairiomis temomis, o su lektoriais kalbantis jauciamasi kitaip nei su
mokytojais (2024-06-14). Esporto pamoky skirtumus nuo jprasty pamoky fokus grupés metu
pabrézé ir esporto pamokos psichologé. Anot jos, ,[pamokoje] néra nei sgsiuviniy, nei reik
kazkqg uZsirasyt, pas mus viskas vyksta organiskai ir viskas realiai apie [mokinius], kas tuo metu
yra realiai gyva, tai kaip ir jiems nereikia is anksto ruostis, nu kaip ir néra cia kazkokiy namy
darby*.
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Nors tiesiogiai apie tai buvo kalbama retai, is jvairiy reakcijy ir pasisakymy stebéty pamoky
metu buvo galima susidaryti jspudj, kad vaikinai esporto pamokas ir lektoriy pastangas labai
vertina. Vienos pamokos metu pokalbiui pasisukus apie tai, kaip esporto lektorius sugalvojo
daryti Sias pamokas ir Siam pasidalinus, kad pagrindinis tikslas buvo padaryti, kad mokiniai
mokykloje jaustysi geriau, vaikinai patvirtino, kad su esporto pamokomis mokykloje yra
geriau (2024-05-17). Pasitaikydavo ir atsitiktiniy nuoSirdziy vaikiny reakcijy indikuojanciy
pozityvius jy jausmus esporto pamoky ir lektoriy atzvilgiu:

Tada lektorius pasidalino, kad jauciasi dékingas, kad yra cia, kad vat veda Situos
uzsiémimus, kad yra galimybé ir yra su jais. Gytis (vangogaz69), sako: ,,Nu as tau irgi uz
tai dékingas”.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-12

Esporto uzsiémimus daugiau maziau nuolat lankydavo 5 mokiniai. Paskutinés pamokos metu
(2024-06-14) buvo dalijamasi, kad pradZioje uzsiémimuose dalyvavo daugiau mokiniy, kartais
neuztekdavo kompiuteriy. Mokslo mety eigoje kai kurie mokiniai pasitrauké - kai kurie i$ viso
nebelanko mokyklos, kiti tiesiog nebeateina j esporto pamokas. Su kitais mokyklos mokiniais
tyréjos susidiré dar reciau nei su mokytojais ir administracija. | esporto pamokas kiti mokiniai
beveik niekuomet neuzeidavo, juos tyréjos dazniausiai sutikdavo tik koridoriuose, ateidamos
ar iSeidamos i§ pamokos. Vienos pamokos metu, jpuséjus ,League of Legends“ Zaidima,
»beZaidZiant pirmqg raundg, kai buvo geros emocijos ir gerai sekési (tuo metu buvo pertrauka)
vaikinas kysteléjo galvq | klase tiek, kad galéty apZvelgti kabinetq, paZitréjes kq visi veikia,
paklausé, ,,tai jas Cia visada taip ZaidZiat?“, Gytis (vangogaz69), Rimvydas (45987623) ar Justas
(junglewizard889) neatsitraukdami nuo Zaidimo atsakeé: ,kaip ir jo“. Tada vaikinas kysteléjes
galvg pasaké, kad pavydi Ziauriai. [Vaikinas uZdaré duris, tyréjos K. ir R. turéjo klausimy.]
Trumpai kalbéta, kodél kiti mokiniai neateina, Gytis (vangogaz69) saké, kad gal neZino, kiti
saké, kad lyg ir buvo mety pradzioje, bet tada nebenoréjo” (iS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-
05-17).

Kaip iliustruoja pateikta situacija su mokiniu, uzklydusiems pasaliniams nesunkiai galéjo
susidaryti jspudis, kad esporto pamokose tiesiog maloniai Zaidziama. Jau po pirmos pamokos
tyréjoms buvo aisSku, kad esporto pamokose vyksta ne tik zaidimas, bet ir daugybé kity
procesy, kurie ne visuomet mokiniams buvo lengvi ir malonds. Vienos i$ paskutiniy esporto
pamoky metu kalbai pasisukus apie tai, ar kitais metais bus esporto pamokos, i$ vaikiny
nuskambéjo mintis, kad gerai blty, jog esportas ir toliau jiems vykty, nes juk iStvermingiausi
Cia likom. Tolimesniuose skyriuose detaliai apzvelgsime kaip vyko esporto pamokos ir
mokymosi procesas jy metu.
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2. DETALESNIS APIBUDINIMAS:

ESPORTO PAMOKOS STRUKTURA

Esporto pamokos turi aiSkig struktiira, kuri kartojasi kiekvieng kartg su nezymiais skirtumais.
Siame skyriuje detaliau apraoma esporto pamokos struktira, tolesniuose skyriuose bus
pateikta pamokos analizé ir aptariamas jos poveikis.

Esporto pamoka galima suskirstyti j keturis etapus:
I. Pasisveikinimas.

Il. Pirma pamokos dalis: ,pradZios ratas“, emocijy jvardinimas, apkalbéjimas / gilesni
diskusiniai klausimai, kile iS pokalbio apie emocijas arba nebdtinai.

lll. Esporto Zaidimo dalis: ZaidZiamas ,League of Legends* Zaidimas; vyksta Zaidimo
aptarimas; susiejama pirma ir esporto Zaidimo dalis. ,,Uzdarymo ratas“ (Zaidimo ir emocijy
apkalbéjimas).

IV. Atsisveikinimas, pasekmiy vykdymas.

2.1. PASISVEIKINIMAS

Kiekviena esporto pamoka prasidédavo nuo pasisveikinimo. Esporto pamokos psichologé su
visais pasisveikindavo apsikabinimu, o esporto pamokos lektorius paspausdavo ranka.
Neretai abu lektoriai i$ kito miesto atvykdavo ne anksciau, nei turi prasidéti pamoka, arba Siek
tiek véluodami. Tad dazniausiai ,greitai nusimesdavo daiktus, pasiimdavo kédes ir atsisésdavo
j ratg“ (pagal 2024-04-26 pamokos stebéjimo uzrasus). Tyréjos R ir K pastebéjo, jog
pasisveikinimas yra labai svarbi pamokos dalis, todél susitaré, jog taip pat turés savo
pasisveikinima su pamokoje dalyvaujanciais mokiniais.

Sj kartg buvome susitare, kad sveikinsimés su ,hi5“ [delnais pliaukstelint iStiesus
rankas], nes esame kaip ir ne lektoriai, o lektoriy pasisveikinimas labai pagal lytj.
Atéjus | klase ten jau buvo mums pazjstami Rimvydas (45987623) ir Justas
(junglewizard889) ir informatikos mokytoja. Pasisveikinome, noréjo apsikabinti tarsi
trumpas momentas, bet mes uzdéjom ribas, kad sveikinsimés su ,hi5“.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-10
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2.2. PIRMA PAMOKOS DALIS

Sioje dalyje daugiausia lyderiaujancios rolés imdavosi pamokos psichologé, kartais jai
padédavo lektorius. Sioje dalyje bidavo daug emocinés biisenos analizés, gilesniy diskusiniy
klausimy, kilusiy iS pokalbio apie emocijas arba nebutinai, taciau bet kuriuo atveju
skatinanciy savirefleksija.

2.2.1 ,,PRADZIOS RATAS“

Po pasisveikinimo esporto pamokoje sekdavo viena i$ pagrindiniy pamokos daliy. Jg tyréjos
pavadino ,PradZios ratu“. Siame etape pamokos psichologé arba, jei jos nebiidavo, pamokos
lektorius, uzduodavo tris klausimus, kuriy vienas budavo susijes su savo emocinés bisenos
jvardijimu (ziGréti Lentele nr. 1.) Neretai vieng i$ klausimy padédavo sugalvoti ir pamokos
lektorius. Sillyti klausimus galédavo ir pamokos dalyviai, taciau jeigu siilomas klausimas
netikdavo, bet nebudavo nieko nepasitloma, likdavo lektoriy pasitlytas variantas.

PradZioje Gyciui (vangogaz69) lyg ir nepatiko klausimas, kad kartojasi, sako, jau taip
kalbéjom, bet tada psichologé sako, kad gerai galime kitaip, jei pasitlysi. Bet Gytis
(vangogaz69) susinepatogino, neturéjo, ka pasitlyti, psichologé nieko kito nesiule,
tada ir Gytis (vangogaz69) nieko daugiau nesakeé, saké, kad gerai buves klausimas.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Visose pamokose kartojosi pradinis klausimas ,kaip jauciuosi?“. Jose buvo svarbu, taciau
neprivaloma, naudotis jausmazodziy lapais ir atsakyti j klausima kitaip, nei Sabloniskai,
vartojant dazniausiai pasitaikancius ZodZius (Zr. Pav. Nr. 2 ir Pav. Nr. 3). Rate kalba tas, kas
laiko kalbéjimo instrumenta ar Zenkla - markerj, kédés ratuka ar kokj kita daikta.

PAV. NR. 2. ESPORTO KABINETAS.
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PAV. NR. 3. JAUSMAZODZIY LAPAI IR ZYMEKLIS.

LENTELE NR. 1.,,PRADZIOS RATO“ KLAUSIMAI.

Pamoka  Naudoti klausimai

2024-04-26 | IS kur ateinu? Kaip jauciuosi? Papasakot situacija, kur nepatogiai jauciausi.

2024-05-03 | Kaip jauciuosi? I$ kur ateinu? Uz ka esu dékingas?

2024-05-10 | IS kur ateinu? Kaip jauciuosi ir ko dabar labiausiai noréciau?

2024-05-17 | Kaip jau¢iuosi? Kur buciau, jei nereikéty biiti ¢ia? Ar norééiau dalyvauti ,,Comic
Con'e“?

2024-06-05 | IS kur ateinu? Kaip jauciuosi? Ko neatleisiau savo geriausiam draugui?

2024-06-12 | Kaip jauciuosi? Kur bii¢iau, jei ne ¢ia? Ir kokiu gérimu bui¢iau?

2024-06-14 | Kaip jau¢iuosi? Ko linkiu sau vasarg? Ir ko tikéjausi ir kg gavau i§ esporto pamoky.

Visiems pamokos dalyviams pasidalijus kaip tadien jauciasi, pamokoje vykdavo diskusija. Jos
trukmé priklausydavo nuo pamokos lektoriy, kurie jvertindavo kabinete esancius Zmones ir
galédavo arba pasillyti daugiau padiskutuoti (jeigu yra poreikis), arba greiciau keliauti prie

zaidimo.

2.2.2. GILESNE DISKUSIJA
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Tada galvojau [raso tyréja R.], kad toliau kazkokig uZduotj darysim, bet iS karto
lektoriai sako, ,nu, tai Zaidziam“. Buvo keista man, bet tada pergalvojus, véliau
supratome, kad lektoriai turbit pajauté mokiniy nuotaika, nes jau pusiau dalyvaudami
diskusijoje vaikinai (Justas (junglewizard889), Tomas (hiphopper321) ir Gytis
(vangogaz69)) jungési kompiuterius ir Gytis (vangogaz69) Siaip kazkoks neramus buvo
(tai suprasti galima buvo i$ to, kad pamokos lektorius papildomai jo klausé, ,kaip jis
jauciasi, ko toks, gal pakalbét papildomai nori?“).

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Diskusiniai klausimai pamokoje galéjo bati jvairts (Zr. Lentelé nr. 2). Kartais tai budavo
pamokos refleksija, kartais daugiau paciy pamokos dalyviy inicijuoti klausimai, kartais
diskusijos tema buvo siejama su ,PradZios rato“ klausimu, o kartais platesné diskusija
vykdavo tiesiog draugiskai besisnekuciuojant.

LENTELE NR. 2. GILESNES DISKUSIJOS KLAUSIMAL.

Pamoka  Diskusiniai klausimai

2024-04-26 | Prisiminkime ir pabandykime pamastyti, kokioje nepatogioje (minétoje ,,pradzios rate™)
situacijoje atsiskleidé misy stiprybé ir kokia galbiit dalis, kurig reikéty tobulinti.

2024-05-03 | Ka keisty pamokoje?

2024-05-10 | Gal kas turi kazka pasidalinti, kas per savaite nutiko.

2024-05-17 | Paciy vaikiny inicijuota diskusija, papildyta pamokos lektoriaus ir tyréjy R. ir K.
klausimu. (Klausimai: Kaip dél amzZiaus cenzo ,,Comic Con* renginyje? Kodél ateina
komisija tikrinti mokyklos ir ar gerai, kad yra kifrylka? Kaip pamokos lektorius
nusprendé pradéti vesti esporto pamoka? Kas jvyktuy, jei visas taisykles sulauzyty? Ka
18moko per visas esporto pamokas, tiek 1§ Zaidimo, tiek ne 15 zaidimo?)

2024-06-05 | Kaip kas dabar, kg padarau, gali turéti pasekme ateities man? Ko tikimasi ateity, kuo jie
bus, ko nori?

2024-06-12 | Kaip savaitgalj praleido vaikinai? + praktiné uzduotis

2024-06-14 | Paskutiné pamoka. Nebuvo zaidimo, visg pamoka vyko jvairios diskusijos.

ISskirtinai 6-to stebéjimu metu (2024-06-12) pamokos psichologé, kuri tasyk nedalyvavo
pamokoje, paliko komandinj darba, bendradarbiavima ir pokalbius skatinancig uzduotj.
UZduoties metu vienas iS pamokos dalyviy turéjo Zodziu apibudinti paveikslélj, o kiti pamokos
dalyviai, remdamiesi Zodiniu paaiskinimu, turéjo nupiesti apibidinta paveikslél;.
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2.3. ESPORTO ZAIDIMO DALIS

Sioje dalyje visi pamokos dalyviai susésdavo prie kompiuteriy kabinete, vienas i$ dalyviy
jjungdavo bendra elektros tiekimg kompiuteriams ir tuomet visi prisijungdavo prie savo
asmeniniy Zaidimo paskyry. Vykdavo Zaidimas, po jo - trumpas Zaidimo jvertinimas. Sioje
dalyje lyderystés pradzioje imdavosi pamokos lektorius, taciau apjungiant Sig ir pirma
pamokos dalis abu lektoriai dalyvaudavo lygiavertiskai.

2.3.1. ZAIDZIAMAS ,,LEAGUE OF LEGENDS* ZAIDIMAS

Visi pamokoje dalyvaujantys mokiniai atéjus zaidimo daliai sésdavo prie pasirinkto, paprastai
to paties, kaip ir ankstesniais kartais, kompiuterio. ]sijungus kompiuteriams kiekvienas
jungdavosi prie savo asmeninés paskyros Zaidime ,League of Legends”. PrieS pradedant Zaisti
Zaidéjai privaléjo susikurti paskyra, sugalvoti slapyvardj ir prisijungimo slaptazodj. Prisijungus
pirma kartg stebima pradiné demonstruojamoji zaidimo versija (angly kalba tutorial). Siuos
komponentus turint ir jveikus toliau svarbu prisiminti slaptazodj ir kuo daugiau Zaisti, keliant
savo lygj Zzaidime ir mokantis jgudziy.

Zaidimo ,League of Legends“ esmé - kova prie$ priesininky komandg siekiant jg nugaléti.
Laimima arba uzémus prieSininky pagrindinj bokstelj, arba pasidavus priesininky komandai.
Laimi arba pralaimi visa komanda, ji gali buti sudaryta atsitiktinai arba susiburiant
paZjstamiems Zaidéjams. Zaidéjais yra tiek reallis asmenys, tiek Zaidimo aplinkos sugeneruoti
Zaidéjai. Nepaisant komandinés struktlros, svarbus ir asmeninis pasirodymas - kiek tasky
pavyksta surinkti, kaip sekasi iSvengti mirties arba nuzudyti prieSininkus. Dél visy Siy
priezasCiy Zaidimas tiek mokiniams, tiek suaugusiems proceso dalyviams sukelia labai stiprias
emocijas:

Psichologé pasaké visiems, kad riebiai nusikeiks ir nesvarbu, padarys tuos
atsispaudimus. Ir dar nuéjo parékti pro atidaryta langa - ,,aaaaaa“.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-05

Antras Zaidimas baigési pralaiméjimu ir buvo labai emocionalus. Rimvydas (45987623)
ir Justas (junglewizard889) maziau emocionaliai zZaidé, bet girdédavosi, ,nu kodél?“,
»god damn it“. Emocionaliausiai su riksmais Zaidé Gytis (vangogaz69). Cypavo, rékavo,
bet nieko nelauzé, nemété, nesikeiké, paskui pradéjo sakyti, kad kita komanda

sukciauja. o .y
IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-17
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LENTELE NR. 3. ZAIDIMO DALIS.

Pamoka

Kaip atrodé Zaidimas?

2024-04-26

Naujai atéjes vaikinas Benas (CutHand1559) buvo pamirSes prisijungimus ir
susikiiré nauja paskyra. Jam teko i§ naujo perzitréti mokomaji Zaidimo video
(tutorial).

Rimvydas (45987623), Justas (junglewizard889), Gytis (vangogaz69) ir
psichologé buvo prisijunge prie to paties zaidimo, pirma kartg zaidé kaip
komanda.

Lektorius | Zaidima nejsitrauké, sédéjo viduryje klasés ir privazinodavo su kéde
ant ratuky ko paklausus ar paprasius pagalbos.

Tyréjos R. ir K. pradéjo kurtis savo asmenines paskyras. Susikirus, turéjo
perzifiréti Zaidimo mokomajj video (rutorial).

2024-05-03

Po , pradZios rato™ ikart pradéta Zaisti.
Buvo maZiau komunikuojama tarpusavyje zaidimo metu, taciau vis tiek
zaidziama. Kiekvienas / -a zaidé atskirai arba po kelis.

2024-05-10

Psichologe 3j kartg nezaideé su Rimvydu (45987623) ir Justu (junglewizard889).
Tyréjai R. leido prisijungti prie komandos, kurioje buvo Rimvydas (45987623)
ir Justas (junglewizard889). Pamokos lektorius tyréjai R. padéjo prisijungti.
Tyréja K. prie komandos neprisijunge.

Baiginéjantis pamokai vienintele Zaisti liko tyréja K. Paklausus, ar kazkaip
galima iSeiti, psichologé pasake, kad ..ne, nu turi baigti Zaisti*. Tada tyréjos K.
komanda paskelbé balsavima uz pasidavima, buvo pasiduota.

2024-05-17

Vyko dvejos ringtynés.

Pirma susirungima laiméjo komanda, kurig sudaré Rimvydas (45987623), Justas
(junglewizard889) ir Gytis (vangogaz69). Justas (junglewizard889) ir Gytis
(vangogaz69) dziaugdamiesi paspaudé rankas, nors sédéjo kituose klasés
galuose, nebuvo dideli draugai.

Vaikinai paklausé lektoriaus, kiek dar laiko dar turi. Vaikinai nusprendé
susijungti dar vienam Zaidimui. Antras Zaidimas baigési pralaiméjimu, buvo
labai emocionalus.

2024-06-05

Vyko dvejos mingtynés.

I Zaidimas — prieSininkai pasidavé. Buvo laiméta. Daug kas saké, kad ,,nu
nesamoné, toks dZiaugsmas, bet ne visai“. (Komandoje Zaidé: Rimvydas
(45987623), Justas (junglewizard889), lektorius, psichologé ir tyréja R; Gytis
(vangogaz69) buvo isejes valgytl atsiklauses, nes buvo pertrauka).

IT Zaidimas — buvo laiméta be priedininky pasidavimo (komandoje Zaide:
Rimvydas (45987623), Justas (junglewizard889), Gytis (vangogaz69),
psichologé ir tyréja R lektorius padéjo nezaisdamas).

2024-06-12

Tomas (hiphopper321) zaidé vienas, visi like Zaidé komandoje. Pralaiméjimas.
Lektorius lyderiavo, tyréja K. Zaidé su visais komandoje middle roléje. Zaidimo
gale pralaimeéjus, buvo Justas (junglewizard889) pakomentavo,,,bet realiai
middle labai blogai Zaide* ir tiesiog visi pasijuoke, nesijaute, kad kazkas pykty,
ar buty nusivyle tyréjos K indéliu.

2024-06-14

Paskutiné pamoka. Niekas Zaisti nenoréjo (i3skyrus Justg (junglewizard889)).
Kompiuteriai nebuvo jungiami, ZaidZziama nebuvo.
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Zaidimo dalis esporto pamokoje atrodé jvairiai (Zr. Lentelé nr. 3): kartais bidavo ZaidZiama
individualiai, kartais komandoje. Pagal turimo laiko kiekj patys mokiniai planuodavosi, ar dar
turédavo galimybe suZaisti dar vieng turnyra, ar ne. Zaidimo metu biadavo komunikuojama, ir
nors ne visuomet sklandZiai ir aiskiai, bet budavo praSoma pagalbos, reaguojama j sékmes ir
nesékmes tiesiogiai, tuomet, kai jos nutikdavo. Pamokos lektorius dazniausiai nezaisdavo ir
budavo pasiekiamas, jo bldavo galima klausti, jei reikédavo pagalbos Zaidime.

2.3.2. PIRMOS DALIES IR ESPORTO ZAIDIMO DALIES SUSIEJIMAS: JVYKUSIO ZAIDIMO
APTARIMAS IR ,,UZBAIGIMO RATAS*

Sioje pamokos dalyje apibendrintai apjungiamos dvi svarbiausios pamokos dalys - pirma ir
praktiné esporto Zaidimo. Sioje dalyje kalbama apie Zaidima, nepriklausomai ar buvo laiméta
ar pralaiméta, diskusija vyksta intensyviai. Kaip ir ,pradzios rate“, Sioje dalyje kiekviena
pamoka pakartojamas klausimas ,kaip jauciuosi?“ (Zr. Lentelé nr. 4), mokiniai kvieCiami
reflektuoti ir apibendrinti, analizuojamas zaidimas (jame kile issStkiai, sékmés, su kokiomis
emocijomis teko susidurti, kaip jauciamasi po Zaidimo emocinio krivio) arba pati esporto
pamoka.

LENTELE NR. 4. ZAIDIMO APTARIMO IR ,,UZBAIGIMO RATO“ KLAUSIMALI.

Pamoka  Zaidimo aptarimo ir ,,u¥baigimo rato* klausimai

2024-04-26 | Kiekvienas turéjo pasidalinti: Kaip jau¢iamés ir ka iSsineSame?

2024-05-03 | Kaip jauciuosi, kg iSmokau ir ka keis¢iau pamokoje?

2024-05-10 | Kaip jauciuosi ir kg i$sineSu i§ pamokos? Kas buvo naudinga?

2024-05-17 | Kaip jauciuosi po paskutinio Zaidimo? Kodé¢l pralaiméjau? Kokig rolg noréciau
pabandyti?

2024-06-05 | Isptidziai? Kaip pradzia atsiliepé pabaigai? Kaip jauciuosi, kg i8sineSu, koks
tortas skaniausias?

2024-06-12 | Kaip jauciuosi po zaidimo? Ka iSsine$u i§ Zaidimo ir pamokos? Ir ka noréciau
veikti penktadien;.
2024-06-14 | Kaip jauc¢iuosi? Ko linkiu sau vasara? Ko tikéjausi ir kg gavau i3 esporto

pamoky?
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2.4, ATSISVEIKINIMAI, PASEKMIY [VYKDYMAS

Pamokos pabaigoje lektoriai visy paklausdavo, ar kas turi atsiskaityti kazkg pagal pamokos
taisykles (jos iSsamiau aptariamos tolimesniuose skyriuose) - ,prisiduoti nusizengimus®, t.y.
daineles dainuot, atsispaudimus daryti ir pan. Daznai tai yra paties asmens atsakomybeé, todél
spaudima reflektuoti savo elgesj pajauté ir tyréja R:

Niekas neturéjo pasekmiy, bet jdomu, jog pati [raso tyréja R.] pagalvojau, kad
bezaidZiant vis sakiau ,faaaa-fa-fa[neistariant k]“. Salia sédéje dél Sito nejdavé manes.
Toks liko mano galvoje - atsakomybé man paciai, ,ar a$ pasakiau bent karta iki galo
Zodj, pridéjau ta ,k“ ir buvo iStartas keiksmaZodis, ar ne“. Niekas vienas kito
nejdavinéjo, kiekvienas prisiémé atsakomybe uz save, slépti, prisiduoti ar pan.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

2024-06-12 pamokos metu Gytis (vangogaz69) nusikeiké, noréjo iSvengti pasekmiy, taciau
buvo liudininky, kurie tai girdéjo. Tad jis daré atsispaudimus. Tomo (hiphopper321) telefonas
pamokos metu skambéjo kelis kartus, bet jis pareiské, kad dainelés nedainuos. Taciau puikiai
suprato, jog pasekmés nevykdymo nuobauda yra karstoji kédé - ,10 minuciy sédéti ir
atskinéti j visy bet kokius klausimus*. Kitg pamoka visi prisiminé, jog Si pasekmé laukia Tomas
(hiphopper321), jis tam visiSkai nesipriesino, jam buvo smalsu. Paskutinés pamokos metu jis
10 minuciy atsakinéjo j uzduodamus klausimus.

Atsisveikinimas buvo toks pats svarbus pamokos komponentas, kaip ir pasisveikinimas:

Liddnai pasijutau [raso tyréja R.], nes pabaigoje iSeinant iS pamokos, kazkaip su kitais
susimojavome kabinete ir tik Benas (cuthandl1559) atéjo paspausti ranka
atsisveikinimui Zidrédamas | akis. Sau: ,kitg kartg reikia ateiti normaliai pradzioje
pacioms pasisveikinti, kuriuos jau pazjstame®. Ir normaliai atsisveikinti.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Minéta citata iS pamokos stebéjimo uzrasy rodo, jog tiek pasisveikinimas, tiek atsisveikinimas
pamokoje turi vienoda verte. Atsisveikinama gan greitai, taciau tai svarbus momentas.
Pamokos lektorius su mokiniais paspausdavo rankas, o psichologé apsikabindavo. Pirmojoje
pamokoje tyréjos R. ir K. nors ir nepasisveikino, atsisveikino kelis kartus paspaudZiant rankas.
Véliau jos visada ,duodavo penkis“, o paskutine pamoka noréjo atsisveikdamos visus
apsikabinti.
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Siame skyriuje detaliai apZvelgiamas mokymosi procesas esporto pamokose. Analizuojat
surinktus duomenis buvo iSskirtos trys pagrindinés esporto pamokose lavinamy jglidziy sritys
- (1) emocijy jvardijimo, reflektavimo ir valdymo jgidzZiai, (2) bendravimo ir
bendradarbiavimo jgudZiai, (3) saves ir socialiniy situacijy analizés ir savikontrolés jgudZziai.
Skyriuje Sios jgldziy lavinimo sritys detaliai aptariamos siejant su tyréjy stebétu procesu bei
fokus grupiy metu dalyviy iSsakytais pastebéjimais apie pamokas ir dalyvaujanciy mokiniy
pokycius

3.1. EMOCIJY JVARDIJIMO, REFLEKTAVIMO IR VALDYMO |GUDZIAI

Tyrimo metu surinkti duomenys atskleidé, kad emociniy jgidziy lavinimas yra vienas
svarbiausiy esporto pamoky metu vykstanciy mokymosi procesy. Emociniy jgldziy lavinimas
esporto pamokose apima savo emocijy atpazinimg ir jvardijima, jausmazodziy vartojima ir
supratima, kilusiy jausmy reflektavima ir pokalbj apie juos, emocijy valdyma. Toliau detaliau
apzvelgiama kaip Sie jglidziai plétojami proceso metu ir kokias strategijas lektoriai pasitelkia
Siems jgudZiams lavinti.

3.1.1 ,,KAIP AS JAUCIUOSI?* PASIDALIJIMAI RATE

Kaip jau minéta esporto pamokos eigos aprase, kiekviena esporto pamoka prasidédavo nuo
susédimo rate ir atsakymo j 3 lektoriy uzduotus klausimus, tarp kuriy vienas nuolatinis
klausimas - ,kaip a$ jauciuosi?“ (Sis klausimas buvo uzduotas visose pamokose, kuriose
dalyvavo tyréjos K. ir R., zr. Lentele nr. 1). Pradéjusios dalyvauti pamokose tyréjos K. ir R.
aiSkiai maté, jog vaikinams klausimas yra jprastas ir nekelia jokiy papildomy klausimy ar
nepatogumo. Tai rodé, kad Sis klausimas yra jprastinis, nuolatinis pamokos pradzios
elementas. Toliau pateikiama iliustratyvi pasidalijimo rate situacija sudaryta pagal pamokos
stebéjimo uZzrasus:

Rate sédime Gytis (vangogaz69), Rimvydas (45987623), Justas (junglewizard889),
Esporto pamokos lektorius ir mes (tyréjoms K. ir R.). Kaip visuomet ant Zemés padéti
lapai su jausmaZodZiais. Kalbéjimo eilés daiktas §j karta ne markeris, o kédés ratukas.
Esporto pamokos lektorius uzdavé klausimus ,Kaip jauciuosi? Kur biciau jei nereikéty
bati ¢ia? Ar noréciau dalyvauti Comic Con'e?“ Pirmas, paémes kédés ratuka ir lapus,
kalbéti pradéjo Gytis (vangogaz69). Paklausé, ar néra klausimo ,i$ kur ateinu“ (jis
visuomet buvo mums dalyvaujant iki Siol). Esporto pamokos lektorius atsaké, kad ne.
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Gytis (vangogaz69) pradéjo dalintis, kad jauciasi jsitempes, o paskui priddre, kad.... ir
atsipalaidaves. Visi truputélj pasijuoké, bet ne piktai, daugiau is to ne ka jis pasaké, o
kaip. Esporto pamokos lektorius paklauseé kaip Cia yra. Gytis atsaké, kad jsitempes, nes
daug sportavo, atsipalaidaves, nes gerai iSsimiegojo. Tyréja K. dar paklausé ar
jsitempes Cia tuomet fiziSkai. Jis atsaké, kad taip, tesé, kad jei nebuty ¢ia baty namie
lovoje, gal prie kompo, o j Comic Con'a noréty. Perdavé kalbéjimo eilés daiktg - kédés
ratuka - tyréjai K. UZtruko galvodama ir Ziirédama j lapa. Tuo metu, kol ji galvojo visi
tyléjo. Ji pasidalino, kad jauciasi entuziastingai, buty prie kompo, o j Comic Con’a
noréty, bet greiCiausiai negalés. Esporto pamokos lektorius paklausé, ar visi supranta
ka reiskia ,entuziastinga“. Gytis (vangogaz69) pasaké, kad tokj Zodj Zino, bet nelabai
supranta, ka tai reiskia. Kurj laika visi kartu aiSkinomés, ka reiskia ,entuziastingas®.
Tuomet pasidalino Esporto pamokos lektorius. Tyréja R. pasaké, kad yra nelaiminga,
Justas (junglewizard889) paklausé, ,0 kodél?“ ir tuomet tyréja R. Siek tiek papasakojo
savo situacija. Rimvydas (45987623) labai greitai susaké, kad jauciasi dZiugus, buty
lovoj ir lauke po to, j Comic con'ag nori. Nieks daugiau jo neklausé nieko, tik Esporto
pamokos lektorius pasaké, kad pastebéjo, kad jis jau iS anksto pasiruoSes buvo
atsakymus. Toliau Justas (junglewizard889) buvo kazkaip nelabai pozityviai nusiteikes,
noréjo buti namie dar lovoje, o | Comic con'a kaip ir visi noréjo.

Sudaryta pagal 2024-05-17 pamokos stebéjimo uzrasus

Remiantis pamokos stebéjimo uzrasais aprasyta situacija iliustruoja standartinj pasidalijimo
rate procesa, kuris panasia forma pasikartodavo visy esporto pamoky metu. Kaip matome
aprasytoje situacijoje, j klausimus atsako ir savo emocijomis dalinasi visi situacijos dalyviai
nepriklausomai nuo jy statuso - tiek mokiniai, tiek lektoriai, tiek ir j procesg jsitraukusios
tyréjos K. ir R. Toks visy dalyvavimas procese ir dalinimas jausmais buvo svarbus keletu
aspekty. Pirmiausia jis fomavo lygiavertiSkumu pasizymint] santykj tarp suaugusiyjy ir
mokiniy, kuriame atvirumo ir pastangy reikalaujama ne tik iS mokiniy, kaip ty, kurie yra
,edukuojami“, bet ir i$ suaugusiy proceso dalyviy. Kitas svarbus aspektas - lektoriy
pasidalijimas ir kalbéjimas apie jausmus funkcionavo kaip kalbéjimo apie emocines busenas
pavyzdys, ir kaip atviro, nuoSirdaus santykio jrodymas. Lektoriai nevengdavo atvirai
pasidalinti ir ne pozityviomis, ne visai maloniomis emocijomis ir paaiskinti jy kilme:

Esporto pamokos lektoriaus eilé. Buvo daug jausmy - dékingas, bet tada sako, [ilga
pauzé] nu nemeluosiu biski nusimines, nes galvojau, kad daugiau pavyks nuveikti, o va
baigési. Pakylétas, kad nuo tada, kai susitikom, visi labai pasikeitém. Viltingas, kad dar
susitiks su kai kuriais.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-14

@ ESPORTO PAMOKY PROGRAMOS POVEIKIS 9 KLASES MOKINIAMS | TYRIMO ATASKAITA 2024 M. | 24

anthropos



s}

anthropos

Svarbi priemoné proceso metu - lapai su jausmazodziais (Zr. Pav. nr 2). Lapus su
jausmazodziais naudojo visi, ne tik mokiniai. Dazniausiai abu lapai cirkuliuodavo rate - viena
turédavo tuo metu kalbantis, kitg - besiruoSiantis kalbéti asmuo. Jausmazodziy lapai buvo
svarbus resursas siekiant tiksliau jvardinti savo emocijas ir vaikinai (kartais ir lektoriai) neretai
eksperimentuodavo su naujais, ne iki galo jiems aisSkiais jausmazodziais. Tai skatino
diskutuoti apie jausmus, plété emociniy blseny Zodyna. Tuo tarpu lektoriai skirdavo didelj
démesj pasirinkty ZodZiy reikSmés analizei. Kaip galima matyti aprasytoje pasidalijimo rato
situacijoje, kazkuriam/-iai iS dalyviy pasirinkus reciau naudojama jausmazodj buvo klausiama
ar visi supranta pasirinkto Zodzio reikSme, aiskinimasi, kaip Zodj ir jauseng supranta pats/-i
kalbantysis/-Cioji.
Toliau Rimvydas (45987623) saké, kad yra mieguistas, bet psichologés paklaustas, kad
dar pasirinkty i$ lapo kaip jauciasi, pasaké, kad jauciasi taikus. Tada vyko bandymas
bendrai aiskintis, ka i$ tikryjy reiskia ,taikus“. Psichologé bandé ir esporto pamokos
lektorius padéjo per visokias asociacijas, kaip ,karas ir taika“, tai pasiaiSkinus ka
reiskia taikus, ,kad niekas viduje nekariauja“ tada buvo perklaustas, ar tikrai taip
jauciasi, tai tada atsaké, kad ne.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Lektoriai klausinédavo ne tik su siekiu uztikrinti, kad pasitelktas jausmazodis yra visy
suprantamas, bet ir uztikrinant, kad pasidalijimai emocijomis yra nepavirsutiniski, kad pats
kalbantysis giliau reflektuoty savo jausena, ne tik pasakyty zZodj, bet ir mokytysi paaiskinti, ka
turi omenyje:

Gytis (vangogaz69) pasaké, kad jauciasi stabilus. Esporto pamokos lektorius ilgai
klausinéjo, kad paaiskinty, ka reiskia tas ,stabilus“. Tada Gytis (vangogaz69) galiausiai
pasaké fraze: ,Nu gerai ne stabilus, jei negaliu paaiskinti tuomet“. Tada pasaké, kad,
nu gerai, jauciasi lildnas, kad baigiasi, kad buty smagu, kad dar nesibaigty esportas.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-14

Pradéjo Tomas (hiphopper321). Jis pasaké, kad jauciasi labai pavarges. Esporto
pamokos lektorius klausinéjo, ka reiSkia tas ,pavarges“ - kad turbit pavarges jo
klnas, o jeigu atmesti kling - kaip jis dar jauciasi. Tomas (hiphopper321) laikési savo,
kad vis tiek pavarges.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-12

Fokus grupés metu lektoriai $j klausinéjima paZyméjo esant viena i$ svarbiy uzsiémimo metu
naudojamy strategijy, teigé, kad ,kartais [vaikinai] net turi sugalvoje savo atsakymq. Ir mes
tada juos spaudzZiam daugiau - ,okei, kodél Cia taip yra“, tada vél turi pagalvot, bet jau
atsiranda ta erdvé“ (esporto pamokos lektorius). Esporto pamokos psichologé apibudino tai
kaip prieSinga jprastam mokyklos modeliui prieiga, nes ,atvirksciai gaunasi, kad kuo tu nori
greiciau, kad nuo taves pabégty, tuo ilgiau taves klausinés kazko“ (esporto pamokos
psichologé). »
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Kaip matome i$ prie$ tai pateikty situacijy pavyzdziy, Si strategija gana efektyviai padéjo
mokiniams tiksliau jvardinti savo emocines blsenas. Kartais, kai budavo aiSkinamasi, kas yra
vienas ar kitas jausmas, lektoriai jterpdavo ir tiesioginés informacijos, paaiskinimy apie
Zmogaus emocinj pasaulj.

Tyréja R. pasidalino, kad jauciasi dZiugi, kad vél gali atvaziuoti Cia, ir pikta, nes
pabandé pasimatymy programéles ir nudegé. Gytis (vangogaz69) pastebéjo ir garsiai
jvardijo, jog tyréja R. ,dZiugi“, bet kad pasaké ir prieSinga jausma, kad pikta. Esporto
pamokos lektorius jsiterpé visiems primindamas (pirmiausia klausdamas), koks
jausmas tai yra. Pasikartojome, kad vienu metu galima ir taip skirtingai jaustis, kad gali

bati ambivalentiskas j . Y _
ttambivaientiskas jatsmas 15 pamokos stebéjimo uZrasy 2024-06-05

Pasidalijimo procesas niekada nebuvo apribotas ar apibréztas laike. Kiekvieno pasidalijimas
trukdavo tiek, kiek dalyvis/-é uztrukdavo apmastyti, pasirinkti ir paaiSkinti emocija
apibldinantj zZodj, nuspresti, kiek detaliai pasidalinti bei aptarti jj atsakant | kity dalyviy
(dazniausiai lektoriy) uzduodamus klausimus ar tikslinantis situacija.

UZsiémimy, kuriuose dalyvavo tyréjos K. ir R., metu vaikiny pasidalijimai savo jausenomis
varijuodavo nuo labai lakonisky (dazniausiai ,pavarges“, ,mieguistas®) iki sudétingesniy,
indikuojanciy, kad reflektuojama nepavirsutiniSkai, suprantant galimag jausminio pasaulio
kompleksiSkuma. PavyzdZiui, aprasytoje situacijoje Gytis (vangogaz69) pasidalino dviem
prieStaringais savyje atpaZintais jausmais. Pasitaikydavo ir pasidalijimy jautriomis,
nemaloniomis ar komplikuotomis emocijomis, kas, vélgi, rodo, kad | procesa |sitraukta,
jauciamasi saugiai dalijantis ir gebama atpazinti ir jvardinti kylancias emocijas:

Tada Justas (junglewizard889), pasaké, kad yra jskaudintas. Paklaustas kas jskaudino,
pasakeé, kad save jskaudino, kad susitiko su draugu, vietoj to, kad nueity j treniruote.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Apibendrinant galima teigti, kad su emocijy jvardijimu, reflektavimu ir valdymu susije jgudziai
esporto pamokoje buvo jvairiapusiSkai plétojami. Nors galimybés palyginti vaikiny
pasisakymy mokslo mety gale su pasisakymais mokslo mety pradzioje tyréjos neturéjo,
taciau remiantis lektoriy jzvalgomis, pvz. ,anksCiau arba pacioj pradzZioj buvo stygius
savirefleksijos <...> ir suvokimo, kg Cia tas mano pasakytas Zodis is viso reiskia, nes toks man
jspudis susidaro, kad jie sakydavo ZodZius tik tam, kad greiciau praeitume prie kito Zmogaus, nu
kad greiciau, nebekankinty jo” (esporto lektorius) ir lyginant jas su stebéjimo metu fiksuotais
mokiniy pasisakymais galima daryti prielaida, kad esporto pamokos daré teigiama jtaka jose
dalyvavusiy mokiniy emocijy atpazinimo ir jvardijimo jgudZiams.
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3.1.2. ZAIDIMAS, KYLANCIOS EMOCIJOS IR JU REFLEKTAVIMAS

Dél zaidimo ,League of Legends“ pobudZio, per salyginai trumpa pamokos laikg gali bati
patiriamos stiprios ir jvairios emocijos. Vienos kovos trukmé priklauso nuo zaidimo eigos ir
gali stipriai skirtis, taCiau dazniausiai per vienos pamokos laika pavykdavo suzaisti bent viena
karta. Taigi | pamokos uZdarymo ratg visi susirinkdavo patyre ne tik Zaidimo eigos, bet ir
rezultato (laiméjimo / pralaiméjimo) sukeltas emocijas, iSskyrus tuos atvejus, kai buvo
perzidrimas mokomasis video (tutorial). Pamokos ,uzdarymo rate“ vél blidavo pakartojamas
klausimas ,kaip as jauciuosi?“ ir uzduodami klausimai susije su ka tik jvykusiu zaidimu, pvz.,
»K3 iSsinesu i$ Zaidimo?“, ,ka daryciau kitaip?“ Kartais klausimai buvo siejami ne tik su ka tik
jvykusiu Zaidimu, bet ir pamokos pradzioje nagrinéta tema (zr. Lentele nr. 4).

Jei pamokos ,pradzios rate“ kalbéjimas apie emocine bliseng biidavo daugiau apibendrintas
savo situacijos jvardijimas, pamokos pabaigoje tai budavo gyvy, Cia ir dabar kilusiy jausmy
refleksija. Tyréjos pastebéjo, kad jei pamokos pradZioje savo atsinesta emocine biseng
budavo galima slépti po i$ anksto pasiruoStais ar jprastais atsakymais (kg vaikinai neretai
budavo linke daryti), pamokos gale tai bldavo maziau jmanoma, nes iSgyventos emocijos
budavo isS dalies kolektyvinés arba iSgyventos liudijant kitiems proceso dalyviams. Toliau
pateikiama iliustratyvus tokios situacijos pamokoje aprasymas:

Esporto pamokos lektorius uzdavé klausimus: kaip jauciuosi po paskutinio zaidimo?
Kodél pralaiméjau? Kokia role noréciau pabandyti? <..> Toliau buvo Gytis
(vangogaz69), pasaké, kad yra susierzines, Esporto pamokos lektorius paklausé dar
koks, o Gytis (vangogaz69) juokais atsaké, o kas jei nepasakysiu ir suZiuro j lapa.
Pridéjo, kad piktas. Nepasiseké, nes kazka ne taip pirko. Pasaké ir suziuro j Esporto
pamokos lektoriy. Rimvydas (45987623) pridéjo, kad gal nereikia tiek emocijy reiksti.
Bet Gytis (vangogaz69) neisgirdo, ka Rimvydas (45987623) pasaké, pradéjo apie
pirkinius... Tada Esporto pamokos lektorius pridéjo, kad Rimvydas (45987623) jau
pasufleravo. Kazkas i$ suaugusiy priminé, kad kazka Rimvydas (45987623) saké apie
emocijy valdyma. Gytis (vangogaz69) saké, kad jam lengviau kai jis supyko, galvoja,
kad gal geriau Zais su ta emocija, tokios jégos, stiprumo, uzsidegimo [to nejvardino,
bet parodé kumscius ir dar kazkaip leido suprasti, kad apie tai kalbama]. Tada
Rimvydas (45987623) iSpléteé, jog negali emocijos eiti pirma, kaip ir bokse negerai. Tada
Esporto pamokos lektorius paklausé, o kam gerai, kad jis nervinasi. Gytis (vangogaz69)
bandé vél tai paaiskinti, bet paskui pats pakeité nuomone ir pasaké, kad geriau
prieSininkui. Tada jau turéjom toliau keliauti, bet Esporto pamokos lektorius paklausé
dar karta - tai uZtvirtinam, kodél pralaiméjai, ka darytum kitaip? Gal ne taip
emocionaliai ZaisCiau, atsaké Gytis (vangogaz69).

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-17
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Kaip galime pastebéti aprasytoje situacijoje, gyva, ka tik jvykusi Zaidimo patirtis tampa
priemone reflektuoti ne tik nemalonias emocijas, bet ir jy jtakg procesui. Sioje situacijoje itin
svarbus elementas tai, kad | refleksijos procesa jsitrauké ne tik lektoriai, bet ir kitas komandos
narys. Rimvydas (45987623) ne tik pastebéjo ir jvardino tai, kas galimai kliudé komandos
nariui pasiekti geresniy rezultaty, bet ir stengési padéti jam paciam tai suprasti paaiskinimui
parinkdamas Gyciui (vangogaz69) artima bokso analogija.

Taigi ,League of Legend“ Zaidimas sukurdavo konteksta, kuriame buvo ,cia ir dabar”
iSgyvenamos labai stiprios emocijos, reflektuojamos ir ka tik jvykusia patirtimi analizuojamos
savo ir kity emocijos. Nedaug mokykloje veikly, ypac veikly patraukliy mokiniams, kurios
sukurty tokias salygas. PanasSias emocines bisenas galéty sukelti komandiniai sporto
zaidimai, taciau, kitaip nei ,Leagues of Legend“ Zaidime, juose nejmanomas individualus
jsitraukimas (Siame Zaidime galima Zaisti ir po viena, tuomet komanda sudaroma atsitiktinai
iS tuo metu bet kur pasaulyje prisijungusiy Zaidéjy), reikalingas didesnis Zmoniy skaicius,
dazniausiai dalyvauja bent dvi komandos. Tuo tarpu esporto pamokoje net ir atéjus vienam
mokiniui pamokos eiga galéjo islikti lygiai tokia pati.

Su emocijy jvardijimu, reflektavimu ir valdymu susije jgldZiai esporto pamokoje buvo
plétojami tiek pokalbiy, tiek Zaidimo metu. Tai, jog esporto pamokose dalyvaujantys mokiniai
geriau valdo emocijas, jvardijo daugelis fokus grupése kalbinty mokytojy. Mokytojos teigé
pastebincios, kad vaikinai ramiau reaguoja j nesékmes, geba suvaldyti emocijas, taigi galima
daryti prielaida, kad tai buvo vienas i$ pozityviy esporto pamoky poveikiy.

Ir emocinis tas fonas kitoks truputéli, néra tokiy, kai staiga uZzsiplieskia ir ,a$ cia
nedarysiu, ¢ia man neiSeis“, tas irgi jauciasi truputéli.
Muzikos mokytoja

Jie pralaiméjima kitaip priima, tas dalykas man labai jstrigo. Jeigu kas nepasiseka, tai
jie adekvaciau reaguoja be emocijy. Tas labai [jauciasi] ypac per dailiuosius amatus kai
kas nepavyksta, nors as sakau, kad cia pirmas blynas, Cia viskas tvarkoj, tai normaliai
priima. Anksciau kazkaip tai audringiau priimdavo. Tai as taip dabar taip suvedu galus,
kad turbat tai Sito projekto déka.

Technologijy ir chemijos mokytoja
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3.2. BENDRAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO JGUDZIAI

Kita svarbi esporto pamokose lavinamy jgldziy grupé susijusi su socialine kompetencija - tai
bendravimo ir bendradarbiavimo grupéje jgidziai. Siy jgidZiy lavinimas esporto pamokose
apima gebéjimag reiksSti savo mintis ir nuomone, iSklausyti kitus, uzduoti klausimus,
bendradarbiauti ir komandiskai siekti tikslo, imtis iniciatyvos ir prisiimti atsakomybe. Toliau
detaliau apzvelgiama kaip Sie jgldziai plétojami esporto pamoky proceso metu ir kokiomis
strategijomis lektoriai juos lavina.

3.2.1. BENDRAVIMAS IR VEIKIMAS GRUPEJE ESPORTO PAMOKY METU

Kaip matosi iS anksCiau tekste pateikty esporto pamokos aprasymy, esporto pamoky
struktura paremta saveika grupéje - visi pasidalijimai emocijomis, mintimis, patirtimis ir
refleksijomis vyksta visiems kartu Snekantis rate. Stebéjimy metu grupés dydis svyravo nuo 6
iki 9 (jskaitant lektorius ir tyréjas). Nors grupé buvo nedidelé, idant pamokos procesas vykty
sklandziai, visi dalyviai turéjo jsitraukti ir pasitelkti bendravimo grupéje jgudzius, t.y. iSreiksti
savo nuomone ir mintis girdint kitiems, iSklausyti ir priimti kity grupés nariy pasisakymus,
uzduoti ir atsakyti klausimus.

Pradéjus lankyti esporto pamokas stipry pirma jspudj tyréjoms padaré tai, kaip sklandziai
vyko pasidalijimai grupéje bei drausminga bei pagarbi atmosfera jy metu. Vaikinai dazniausiai
tyloje klausydavosi kiekvieno pasisakymo, kalbédavo atéjus eilei arba sulauke tinkamo
momento, kai kalbantysis nutildavo. Per visg stebéjimy laikotarpj buvo tik keletas atvejy, kai
vykstant pokalbiui rate lektoriams reikéjo garsiai paprasyti vaikiny démesio. Dazniausiai
niekas pamokos metu nesinaudodavo telefonu, niekaip kitaip netrukdydavo pamokos
proceso. Tai, kad vaikinai klausydavosi lektoriy ir vieni kity pasisakymy, indikavo jy
uzduodami klausimai, reakcijos j kity pasisakymus.

Pacios tyréjos neturéjo galimybés jvertinti, ar procesas lygiai taip pat sklandziai vyko ir
mokslo mety pradzioje, ar tai buvo vienas iS mokslo mety eigoje pasiekty pokyciy. Lektoriy
pasidalijimai apie esporto pamoky pradzig fokus grupés metu rodo, kad mokslo mety
pradzioje procesas vyko chaotiskiau ir reikéjo nemazai laiko ir pastangy, kad bendravimas
esporto pamoky metu vykty taip, kaip dalyvaudamos patyre tyréjos.

Kai jie atéjo tai buvo palaida bala, tai dabar [yra] ta kontrolé, kad as suprantu, kur as
esu, kg as darau, ir kas bus jeigu as kazkaip vienaip pasielgsiu, arba kitaip.

Esporto pamokos psichologeé
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PradZioje pamokos mes dalinamés kaip mes jauciamés, kaip Cia atéjom ir dar koks
random klausimas ir ¢ia pradZioje visada bludavo, ,0 tai kokie klausimai“, ,,0 tai kas
¢ia?“ - nu visiskas démesio nelaikymas, nesekimas ir iS naujo. Dabar jie jau islaiko

démes;.

Esporto pamokos lektorius

Viena i$ svarbiy priemoniy uztikrinti sklandy bendravima ir bendradarbiavima grupéje bei
Siuos jgldZius lavinti buvo esporto pamokos taisyklés. Jy svarba atsispindéjo jy vizualiniame
jtvirtinime kabinete - taisyklés buvo uzrasytos ant baltos mokyklinés lentos kabineto viduryje
(zr. Pav. Nr. 4). Nepastebéti taisykliy buvo nejmanoma ir pats pirmas tyréjy pokalbis su
Rimvydu (45987623) ir Justu (junglewizard889) atéjus j esporto pamoka vyko bltent apie
taisykles (zr. Lentele nr. 5).

LENTELE NR. 5. ESPORTO PAMOKOS TAISYKLES.

Nr. Taisyklés tema | Pati taisykle Taisyklés Pasekmeés uz taisykliy
paaiskinimas nesilaikyma
l. Maistas Nevalgyti Visiems turi uztekti Jeigu atsinesi, turi paripinti
pamokoje vienam/ -ai pasidalinti kitiems — visiems, dalintis
2; Keikimasis Nesikeikti Pamokoje nevartoti 15 s. ,,plank™ arba
necenziriniy Zodziy 10 pritapimy arba
5 atsispaudimai
3. Smurtas Nesmurtauti | Nesmurtauti fiziskai ir | Fizinis smurtas —
psichologiskai nezaidzia kito Zaidimo + 5
eur paaukoti kam nors + su
psichologe po pamokos
pokalbis:
Psichologinis smurtas — 3
nepatogiis klausimai +
praleisti kita Zaidima
4. Naudojimasis Nesinaudoti [jungti skrydzio Padainuoti dainelg
telefonu telefonu rezima arba informuoti
apie svarbaus
skambuéio laukima
5 Kreipimasis | Nesikreipti Kreiptis ,,tu” | visus Kiekvienam (ir sau) po
kitus pamokoje | ,,jus* pamokoje esancius komplimenta
dalyvaujanéius
Zmones
6. Kito Klausytis kity | Jeigu 1 kalba, kiti Persésti j kita vieta + po 1
nesiklausymas klausosi klausima i$ visy
T Tvarka kabinete | Palaikyti Susitvarkyti savo Kita pamoka sutvarkyti
tvarka darbo vieta visy darbo vietas
8. Taisykles galima keisti visu bendru sutarimu
Gycio (vangogaz69) taisykle (dél nesilaikymo, pats sau sugalvojo):
Kito Klausytis kity | Nekalbéti kai kalba 100 Zzodziy istorija rastu ir
nesiklausymas kiti, netrukdyti perskaitoma garsiai
Neatlikus pasekmiu:
1 jspéjimas - - - + karstoji kédé 10 min.
2 jspéjimas - - - + skambutis tévams
3 jspéjimas - - - + nebelaukiam pamokoje
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Vienintelé tyréjy priémimo | grupe procedlra buvo bitent supazindinimas su taisyklémis ir
pasiraSymas po jomis:

Po Sity pirmy pasidalinimy mus supazindino su taisyklémis. Visi paeiliui skaité po
viena taisykle, kuriuos buvo uZrasytos ant baltos lentos priesais ir j3 paaiSkindavo. Kai
kurias taisykles Esporto pamokos lektorius ir psichologé daugiau pakomentuodavo,
papasakojo prieSistore. Buvo net viena taisyklé kurig iniciavo Gytis (vangogaz69).
Aptarus visas taisykles musy Psichologé paklausé ar sutinkam. Mes pasakém, kad
sutinkam, dar pajuokavom, kad einam krauju pasirasyti, nes mums nurodé eiti
pasirasyti ant lentos. Ten jau buvo sudéti visy kity parasai.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-04-26

PAV. NR. 4. ESPORTO PAMOKOS TAISYKLES UZRASYTOS ANT LENTOS.
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Dauguma taisykliy susijusios butent su bendravimu ir tarpusavio sgveika grupéje. Taisyklés
nebuvo ,nuleistos” lektoriy, jos buvo kuriamos mokslo mety pradZioje dalyvaujant visiems ir
koreguojamos mokslo mety eigoje pastebéjus poreikj taisyklei. Sulauzius taisykle lauké
pasekmés. Nors jos nebuvo grieztos, bet vaikinams kélé pakankamai nepatogumy, kad
taisyklés pazeisti nesinoréty. Pasekmés buvo daugiausiai susijusios su kitais grupés nariais ir
tam tikrais budais toliau skatino tarpusavio interakcija. Pavyzdziui, pazeidus taisykle, pagal
kurig tiek j lektorius, tiek j kitus grupés narius kreipiamasi ,, TU“, reikéjo visiems, jskaitant
save, pasakyti komplimentus:

Esporto pamokos lektorius priminé, kad dabar pasekmiy laikas. <..> Justas
(junglewizard889) per pokalbj Esporto pamokos lektoriui pasaké ,Jus“, todél turéjo
visiems sakyti komplimentus. Savo komplimenta jis formulavo taip:

3

»man patinka, kad tu..... :
-Esporto pamokos lektoriau, gerai patari Zaidimo metu;

-moki angly kalba (tyréjos R vardo nesaké, nes neprisiminé);

-Gyti (vangogaz69), kad gerai komandoje Zaidi;

-[pauze padaré, ilgai galvojo, tyréjos K vardo neprisiminé] aiskiai mintis déstai;
-Rimvydai (45987623) man patinka, patinka, kad tu...[pauzé] geras support;
-nuir sau... [ilgoka pauzé], kad gerai dziunglése zaidziu.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-17

Tyréjoms K. ir R. pradéjus dalyvauti pamokose taisyklés ir tvarka vaikinams jau buvo tokios
jprastos, kad taisykliy laikymasis arba pasekmiy vykdymas vyko be jokiy papildomy lektoriy
paskatinimy. Taisyklés buvo pazeidziamos retkarciais (dazniausiai keiksmazodziy ir telefony
taisyklés), taciau pasitaikeé ir uzsiémimuy, kuriy pabaigoje niekas nevykdé jokiy pasekmiy, nes
(bent akivaizdziai) nebuvo pazeista né viena taisyklé. Pamokoje né karto nebuvo sulauzyta
fizinio smurto taisyklé ir niekas nebuvo gaves daugiau negu 1 jspéjimo dél pasekmiy
nevykdymo.

Situacija ne visuomet buvo tokia ir tyréjy stebétas sklandus grupés bendravimas ir taisykliy
laikymasis buvo ilgo pries tai vykusio proceso rezultatas. Tai rodo lektoriy ir paciy vaikiny
prisiminimai. Kalbantis apie mokslo mety pradzia, pamokos dalyviai mokiniai prisiminé, kad
taisykliy karimas buvo labai ilgas procesas ir jie ,kentéjo“ dél to, kad kai kurias taisykles
pazeidinéjo nuolat. PavyzdZziui, Gytis (vangogaz69) paskutinio uZsiémimo metu prisiminé, kad
daugybe karty teko sakyti komplimentus, nes vis pazeisdavo , TU“ taisykle. Lektoriai fokus
grupés metu pabrézé, kad:
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pacioj pradzioj kalbam milijonus skirtingy kalby. Vienas taip nori, kitas kitaip <...> nu
Zodziu, tokia visiSkai makalyné kazkokia <...> néra aiskumo, tai pirmos dvi, trys, kartais
keturios [pamokos] yra visiskas iSbandymas turbit mums labiausiai ar mes atlaikysim,
ar mes nepasiduosim, nes jie ten ir diisauja, ir vajezau vajezau, ir tada po to, po kokiy
keturiy pamoky, kai nusiguli tos taisyklés, kai pasidaro aiSku, tada labai i$ |éto, tokiais
véZlio Zingsniais, bet labai uztikrintai ir tas pokytis pradZzioj yra labai minimalus.

Esporto pamokos psichologeé

Tiek dalyvaujamojo stebéjimo, tiek fokus grupiy su suaugusiaisiais metu surinkti duomenys
leidZia daryti iSvada, kad prieZasties-pasekmés principu gristy grupés taisykliy jvedimas ir
sistemingas, nuoseklus taikymas ne tik padéjo pamokos dalyviams mokytis elementariy
bendravimo grupéje principy (kalbéti po vieng ir isklausyti, nesinaudoti telefonais ir pan.) bei
kurti bendra kultdra, kur visi ,kalba ta pacia kalba“, bet taip pat formuoti visy lygiavertiSkumu
grista grupés dinamika, kai grupés susitarimai tampa svarbiausiu interakcijg apibréZianciu
faktoriumi.

Esporto pamokos lektorius: jo, Cia labai geras pavyzdys, nes Sita grupinéj dinamikoj
yra kazkoks dominuojantis, dominuojancios personos <....> kaip jy salyginé verté ten
patvirtinama, kaip individo, kad kazka kito patvirtinty blanksta einant laiko prasméje,
nes grupés tiesiog bendra sutartis, kazkoks susitarimas tampa vis svarbesniu ir
nebereikia patvirtinimo kazkokio i$ stipresnio, kietesnio, statusa turincio Zmogaus ar
panasiai.

Esporto pamokos psichologé: ir Cia a$ irgi matyciau kaip pokytj, nes Cia pacioj
pradZioj jie visi mus tikrino, ar tikrai reiks ty taisykliy laikytis <...>.

Projekto komandos fokus grupé

Itin svarbu, kad taisyklés, apibréZiancios grupés bendrabivj, vienodai galiojo lektoriams,
mokiniams, tyréjoms. Visiems vienodos taisyklés ir pasekmés formavo lygiavertiska santykj
tarp suaugusiyjy ir mokiniy, mazino Svietimo kontekste budinga netolygy galios
pasiskirstyma, kuriame suaugusieji (mokytojai, administracija, tévai) priima sprendimus
bausti uZ nusizengimus, taciau patys nebutinai laikosi ty paciy standarty ar taisykliy. Lektoriy
teigimu, tai, kad jy atskaitomybeé buvo lygiai tokia pati kaip ir mokiniy, padéjo teisingumo ir
nuoSirdumo pagrinda ir kiré pasitikéjima lektoriais ir jy ZodZiais:

<...> mes irgi laikomés ty taisykliy, taip pat ir dainuojam abudu daineles, jeigu reikia ir
atsispaudimus darom, ir jiems néra to noro tikrinti, ar mes tikrai laikomés ZodZio, nes
kaip ir aiSku, kad laikomés ir néra poreikio jo nesilaikyti, nes Zinai, kad nepabégsi ir pas
juos po biski atsiranda tas supratimas, kad dél to ir yra gera, kad mes laikomés ty
taisykliy, jis néra dar stipriai jauges, bet jis po biski atsiranda, vat taip kaip mes binam.

Esporto pamokos psichologé

@ ESPORTO PAMOKY PROGRAMOS POVEIKIS 9 KLASES MOKINIAMS | TYRIMO ATASKAITA 2024 M. | 33

anthropos



Lygiavertisko bendravimo ir pasitikéjimo santykio tarp lektoriy ir mokiniy pastangos buvo
labai svarbus esporto pamoky elementas, prisidedantis prie grupés ir bendros kultiros
kdrimo bei bendravimo jgldZiy plétojimo.

Tuomet prasidéjo prisiminimai apie mokslo mety pradzZia. Kazkuris i$ vaikiny pasaké,
kad taisykles atsimenat kai keturias dienas kurém? Gytis (vangogaz69) pasaké, kad
noréty panaikinti penkta taisykle (,TU“ taisyklé), nes labai dél jos kentéjo. Tomas
(hiphopper321) pritaré, kad labai sunki ta taisyklé, uzkibti galima daug karty. Esporto
pamokos lektorius tada pradéjo klausinéti, kodél jiems atrodo yra ta taisyklé. Esporto
pamokos lektorius pasidalino klausimu apie tai, kad daug kas naudoja ,,Jus“, nes tarsi
taip daugiau pagarbos, bet ar kai mes kreipiamés vieni j kitus ,tu“ esporto pamokoje
mes nejauciam pagarbos? Ne, mes jauCiam pagarba (saké kazkas rate), mes jauciamés
lygus. Visi sutiko, kad svarbu, Esporto pamokos lektorius klausé, kodél, kazkas sake,
kad lygiavertiskai (panaudojo Sita Zodj) jauciasi, kaip draugai. Tomas (hiphopper321)
saké véliau prisijungé, kai jau taisyklés buvo. Cia buvo paminéta ir kad visai kitaip,
negu su mokytojais kai kalba. Kad tarp jy ir mokytojy yra skirtis, o ¢ia taip néra.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-14

Kaip matome aprasytoje situacijoje, kreipimasis | lektorius ,tu“, o ne ,Jus“ daugeliui vaikiny
suaugusiais normos. Vis délto, vaikinai patys reflektavo, kad tai viena i$ priezasciy, kodél
esporto pamokoje yra kitaip nei kitose pamokose, o bendraudami su lektoriais nejaucia tokios
skirties kaip bendraujant su mokytojais. Vienas isS svarbiy lektoriams tiksly buvo sukurti
grupés atmosferg tokia, kurioje vaikinai galéty jaustis laisvi atvirai kalbéti, nes, anot esporto
pamokos psichologeés, ,,tiem vaikam yra labai gera iSsakyt, kad ir kaip negraZiai, bet neturéti
pasekmiy, kad juos nubaus ar paliks po pamoky. Nes mes leidZiame ir ,tujunti“ ir atsakyti, ta
prasme, jie gali kalbéti kaip su lygiais*.

Kreipinys ,tu“ buvo jtvirtintas kaip uZrasyta, oficiali grupés taisyklé, taciau lygiavertiskas,
atvirumu ir pasitikéjimu grjstas santykis su mokiniais lektoriy buvo formuojamas per daugybe
kity nerasyty taisykliy ir bendravimo principy, kurie tyréjoms K. ir R. pradéjus dalyvauti
pamokose jau buvo tape normomis. Pavyzdziui, susésti ratu, pasisveikinti, susidéti telefonus
pamokos pradzioje jau buvo visiems jprasti pamokos pradzios ritualai, kuriuos tyréjoms
reikéjo perprasti ir prie jy prisitaikyti:

Buvome 5 -iese, vél j ratg visi susédom. Vienas telefonas jau buvo ant stalo, nes
kazkuris vaikinas atéjo jau su pamokos varpeliu. Kazkaip visi like sédi kas sau ir su
telefonais ir tada po truputj vienas padeda telefong ant stalo, kitas. Na, tada ir mes
padéjome Salia.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03
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Tada jéjo lektoriai, kaip su viesulu, Surmuly, nes jie su kiekvienu sveikinasi skirtingai
(Psichologé apkabina, Esporto pamokos lektorius spaudZia ranka). Man (Tyréja R.)
pasidaré nepatogu, kad kazkaip su visais nepasisveikinome pradzioje, bet ir dabar
niekas su mumis nepasisveikino, mes irgi nesisveikinom, nes kaip ir anks¢iau buvom
atéjusios ir tada zodZiu pasisveikinom.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Pastebétina, kad tiek lektoriy pasisveikinimai apsikabinant ir paspaudziant rankas, tiek
susedimas ratu mokyklos kontekste yra nejprastos praktikos. Galima teigti, kad jos atitinka
santykio lygiavertiSkumo principa. Kaip jau buvo aprasyta kalbant apie pasidalijimus
emocijomis, visy pasidalijimai refleksijomis ir tai, kad visi - tiek mokiniai, tiek suaugusieji, -
atsako j klausimus, irgi nerasSyta esporto pamokos taisyklé. Svarbu pazyméti, kad lektoriai
atsakydami j bendrai uzduodamus arba vaikiny uzduotus klausimus nevengdavo atvirai
pasidalinti savo asmeninio gyvenimo momentais, jskaitant nemalonius jausmus ar situacijas.
Tai taip pat prisidéjo kuriant atvirg bendravima grupéje:

Ejo kalba apie kolegas nebelankancius ir apie imetimus i§ mokyklos, tuomet Esporto
pamokos lektorius pasaké, kad ir jj noréjo iSmesti i mokyklos. Gytis (vangogaz69)
paklausé kodél, Esporto pamokos lektorius pasaké, kad nevaiksCiojo. ISsamiai
pasakojo apie savo situacija tuo metu ir ,,vaiky gerovés komisija“ [vaikinai sureagavo,
kad Zino tokig]. Papasakojo, kaip viskas atrodé, kaip ten visi aiskino, ,koks jis blogas
yra“. O jis tuo metu jau zaidé pro ir gavo pinigy daug ir tiesiog mokykloj buvo nuobodu.
Nesuprato i$ viso, kuo tai padeda noréti eiti | mokykla.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-14

Lygiavertiskas santykis ir atmosfera grupéje lektoriai karé ir jtraukdami vaikinus j sprendimy
priémima. Vienas pavyzdziy yra jau minétasis taisykliy kirimas, taCiau tuo neapsiribota.
Esporto pamoky metu lektoriai daznai atsiklausdavo ar visi sutinka, kad bus daroma viena ar
kita veikla, kartu buvo svarstoma ir sprendziama tolimesniy pamoky veikla, pvz. kelioné |
renginj arba turnyro organizavimas. Taip pat pamoky metu budavo parodoma, kaip galima
kalbéti organizacinémis temomis, kaip turéty atrodyti pagalbos prasymas, organizaciniy
pareigy ir atsakomybiy paskirtymas.

Po Sito psichologé pasaké, kad noréty apie turnyra su jais [vaikinais] pasikalbéti. Paklausé ,ar
noréty pasiruosti“. Rimvydas (45987623) paklausé ,kam? moraliskai?“, nes daug kalbéjo, kad
gali ir Siandien daryti turnyra arba kita pamoka, kad nereikia ruostis, nebent kitaip pasiruosty.
Paklausé [psichologé], ar jiems tinka jei jie Cia dabar aptars ir kazka nuspres ir paskui jie
parasys j grupe visiems nubalsuoti, nes Cia dabar jie tik dviese.
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Pirmiausia paklausé ar jie i$ viso noréty pasivarzyti tarpusavyje. Rimvydas (45987623)
labiau nenoréjo, Justas (junglewizard889) labiau noréjo. <...> Lektoriai pradéjo kalbéti
apie pagrindinius klausimus, kuriuos reikia atsakyti. Vienas i$ jy buvo data. Tada
Rimvydas (45987623) prisiminé, kad jam kazkada bus tinklinio revan$o varzybos.
Diskusija rutuliojosi apie data, formata ir tai, ar leidZiam prisijungti kitiems Zmonéms i$
mokyklos. Abu vaikinai nepasirodé entuziastingi apie Sitg idéja. Justas
(junglewizard889) berods pasaké, kad mano, kad baty kitiems labai sunku. Psichologé

......

mokykloje, kurie noréty pasirungti“. <...> Gale buvo iskeltas klausimas ,kas galéty
padaryti plakata, jei kvieCiama ir iS mokyklos kiti Zmonés“. Vaikinai atsisaké, <...> tada
as [raso tyréja K.] pasisilliau, kad galésiu padaryti plakata, jei reikeés.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-10

Galima sakyti, kad pamokoje simuliuojamos socialinés situacijos, siekiama paskatinti
mokinius j jas jsitraukti, aktyviai dalyvauti sprendimuose. Per tai siekiama parodyti, kad jy
nuomoneé svarbi, taip pat tai, kad jie turi galimybe spresti savo gyvenimo klausimus. Fokus
grupés interviu buvo nuolat minima, jog pamoka yra laisvai pasirenkama ir laisvai lankoma,
kitaip sakant, jos lankymas visiSkai priklauso nuo paciy vaikiny noro, pasiryZimo. Dalyvauti
pamokoje, aktyviai reflektuoti kity pasakymus, provokuoti platesne diskusija taip pat reiskia
prisiimti aktyvig role mokymosi procese.

Stebéty pamoky metu pasitaiké atvejy, kai lektoriai bandé motyvuoti ir jgalinti mokinius
prisiimti ir didesne atsakomybe uz grupés veikla, t.y. ne tik jg pasitlyti, bet ir imtis organizuoti
ar atlikti vieng ar kita grupei reikalingg uzduot;. Vis délto, nors stebéty pamoky metu mokiniai
be problemy prisimdavo atsakomybe uz savo paciy veiksmus, t.y. be didesniy gincy
dazniausiai atlikdavo sutartus veiksmus uz paZeistas taisykles, dauguma bandymy perduoti
didesne atsakomybe buvo nesékmingi. Nejvyko ir pries tai aprasytoje situacijoje minétas
turnyras.
] klausima, ka keisty pamokoje, Gytis (vangogaz69) atsaké, kad keisty tai, jog galétume
kazka iSéje | lauka paZaisti ir pan. Visi pritaré, kad fainai buty Gytis (vangogaz69)
nudzZiugo, bet tada Psichologé sako, kad ar pasiimtum paorganizuoti, kad ne tau
vienam viskas, kad ten kamuolj surasti, direktoriy informuoti, kad eisim laukan. Ne
paciam vienam tai daryti, bet paorganizuoti, paprasyti, kad kas kazka daryty,
pavyzdZiui, Manes (nes Psichologé kalbéjo apie save), kad paprasyciau direktoriaus ir
pan., bet Gytis (vangogaz69) pradéjo purtyti galva, kad neeee. Ir tada nebuvo nieko
imtasi, nors idéja patiko lyg ir visiems.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03
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Be grupés taisykliy, esporto pamokoje galiojo ir konfidencialumo taisyklé, kurig tyréjoms
prisijungus tiesiogiai iSkomunikavo pamokos lektoriai. Fokus grupés metu esporto psichologé
apibudino, kad ,klaséje galioja konfidencialumo taisyklé, iSskyrus tuos atvejus, kai kelia tai
grésme jums arba mums, arba kazkam. Arba mums su Esporto pamokos lektorium jei atrodo,
kad tai gali kelti grésme ir tada mes pasiliekam teise pranesti, bet Siaip yra konfidencialumas*.
Konfidencialumas reiské, kad tai, kuo pasidalijama esporto pamoky metu, neiSeina uz
pamokos riby.

Pasitelkus visas minétas priemones grupéje sukurta labai saugi atmosfera. Tai rodé kai kuriy
vaikiny pasidalijimai labai jautriomis asmeninémis situacijomis, atviri pokalbiai temomis,
kurios mokykloje daZniausiai yra tabu - alkoholio, rikymo, narkotiniy medziagy vartojimo,
seksualiniy patirciy, sunkiy santykiy su tévais. Siekiant laikytis grupés konfidencialumo
susitarimo, Siy pokalbiy neaprasysime, taciau tokie gana atviri pasidalijimai ir pokalbiai
jvairiomis temomis vykdavo beveik kiekvienos esporto pamokos, kurioje dalyvavo tyréjos K. ir
R., metu. Tyréjas tai labai stebino, ypac pradzioje, nes, subjektyviu tyréju vertinimu, paremtu
patirtimi dirbant mokykloje ir susiduriant su panasaus amZziaus mokiniais, pasidalijimai
minétomis temomis nebuvo jprasti tokio amZiaus jaunuoliams kalbantis su suaugusiais, ypac
mokyklos aplinkoje.

3.2.2. ZAIDIMAS IR VEIKIMO GRUPEJE |GUDZIAI

Kaip jau minéta, ,League of Legends“ savo pobudZiu yra komandinis Zaidimas. Norédami
nugaléti prieSininkus, komandos nariai turi koordinuoti savo veiksmus, suteikti vieni kitiems
pagalba, kartais teikti pirmenybe komandos interesams, o ne savo asmeniniam rezultatui.
Standartiniame Zaidime kiekvienas Zaidéjas/-aturi savo role - vietg zemélapyje, uz kurig yra
atsakingas/-a arba funkcija, kurig turi atlikti (pvz. pagalbos suteikimas). Dél tokio savo
pobldzio Zaidimas gali ir esporto pamokose funkcionavo kaip priemoné komandinio darbo
jgidziams lavinti. Ypac paveikia priemone jis tapo tuomet, kai pradéta zaisti susijungus j
esporto grupés komandg ir atsirado galimybé reflektuoti ir analizuoti bendrg komandine
patirtj bei kiekvieno nario veiksmus. Nors, kaip jau minéta, vaikinai nebuvo linke prisiimti
vaidmenj ir atsakomybe grupéje, zaidimas tam tikra prasme priversdavo tai padaryti ir gyvai,
Cia ir dabar, patirti veikima ir bendro tikslo siekima grupéje.

Psichologé pasitlé visiems Zaisti komandoje ir Gytis (vangogaz69), Justas (junglewizard889) ir
Rimvydas (45987623) susijungé Zaisti | komanda su Psichologe. Naujai atéjes vaikinas Benas
(cuthand1559) pasakeé, kad pamirsSo prisijungimus ir kiiré naujg paskyra. Esporto pamokos
lektorius pasaké, kad Benas gaus suZzaisti visus tutorialus. Prie bendro Zaidimo prisijungti jis
negaléjo. IS pokalbio supratom, kad Gytis (vangogaz69), Justas (junglewizard889), Rimvydas
(45987623) ir Psichologé pirma kartg zZaidZia kaip komanda.
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Esporto pamokos lektorius | Zaidima nejsitrauké, sédéjo viduryje klasés ir
prisislinkdavo su kéde kam nors ko nors paklausus ar paprasSius pagalbos. Mes
pradéjom kurtis savo paskyras, tarp misy sédéjo Gytis (vangogaz69), visi kiti sédéjo
kitoje puséje. Susikurus paskyras, Esporto pamokos lektorius nurodé Zaisti tutoriala.
Pradéjus Zaisti darési sunkiau stebéti, kad vyksta aplinkui, nes reikéjo pabandyti
susigaudyti Zaidime. Po truputélj aplinkui pradéjo kiltizaidZianciy grupéje emocijos.

IS pamokos stebéjimo uzZrasy 2024-04-24

| Zaidima esporto pamokos komandoje jsitraukdavo visi - tiek mokiniai, tiek lektoriai, o véliau
ir tyréjos K. ir R. |sitraukimas j Zaidima komandoje buvo savanoriskas ir pasitaikydavo atveju,
kai vienas ar kitas grupés narys pasirinkdavo Zaisti vienas/-a atsitiktinéje, zaidimo parinktoje
komandoje. Véliau paaiskéjo, kad esporto pamokos lektoriaus jsitraukimas Zzaisti kartu
komandoje buvo ribojamas jo kaip Zaidéjo auksto lygio, nes komandai prieSininkai Zaidime
budavo parenkami pagal komandos Zaidéjy lygj ir vieno komandos nario aukstas reitingas
reiské, kad komandai bus galimai priskirti aukstesnio lygio prieSininkai ir laiméti tokiu atveju
bus gerokai sunkiau. Vis délto, surades kita paskyra j komandos Zaidima paskutinése
pamokose prisijungé ir esporto pamokos lektorius. Vélgi, riba tarp mokanciyjy ir
besimokanciyjy grupés nariy Zaidimo metu nebuvo aiskiai bréZiama. Net ir tais atvejais, kai
nezaisdavo komandoje, esporto lektorius uzémeé veikiau pasyvig stebétojo, nei mokytojo role,
patardavo ar padédavo dazniausiai tuomet, kai kazkas iS Zaidzianciy paklausdavo ar
paprasydavo. Mokymosi procesas vyko per bendrg patirtj ir jos reflektavima, o ne instrukcijy
kaip veikti suteikima.

Kitas epizodas iS antrosios Zaidimo dalies buvo, jog Justas (junglewizard889) ir
Rimvydas (45987623) pasirinko pasiduoti, nes maté, kad jau nieko nelaimés. Tada visi
pradéjo sakyti, kad Gytis (vangogaz69) sutikty ir irgi pasiduoty, visi saké spausk
pasiduot, bet jis paspaudé ,no“. Toliau Zaidé visi ir Gytis (vangogaz69) sako, o ar
galésiu valgyt? Esporto pamokos lektorius sako, tai jo, nuo taves priklauso. Tada vél
pazaidZia ir sako Gytis (vangogaz69), ar jau galim pasiduoti? Justas (junglewizard889)
sako, dabar neleidzia (reikia pralaukti kazkokj laika). Veél visi ZaidZia. Gytis
(vangogaz69) vél pasidalina, kad noréty suspéti pavalgyti, tada vél visi Zaidzia ir
galiausiai jau galima pasiduoti ir tada visi sutinka pasiduoti paspausdami ,yes“. IS
tokios situacijos galima daug ko pasimokyti, bet esporto pamokos lektorius neskaito
moraly ir tiesiog vél visi iSjunge kompiuterius sugriztame | rata ir esporto pamokos
lektorius uZduoda klausimus: KAIP JAUCIUOSI PO PASKUTINIO ZAIDIMO? KODEL
PRALAIMEJAU? KOKIA ROLE NORECIAU PABANDYTI? Padéjo lapus j vidurj su kedés
dalimi - kalbéjimo Zenklu.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-17
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Kaip matome aprasSytoje situacijoje, Zaidimas komandoje verté vaikinus komunikuoti
tarpusavyje ir priimti bendrus sprendimus, taip pat pajausti asmeninio sprendimo jtaka
bendram grupés veikimui ir rezultatui, bei priimti vieniems kity veiksmus. Komandiné patirtis
Zaidimo metu vyko dviem lygmenimis - Zaidimo erdvéje ir kabineto erdvéje. IS vienos pusés
Zaidimas bendroje fizinéje erdvéje suteiké galimybes lengviau komunikuoti (jprastai Zaidimo
metu Zaidéjai vieni kitiems siuncia Zinutes) ir koordinuoti savo veiksmus, taciau tuo pat metu,
kaip iliustruoja toliau pateikiama situacija iS vienos pamokos, kity elgesys buvo ir tiesiogiai
patiriamas, nebuvo galimybés nuo jo atsiriboti ar pasislépti. Prisitaikyti prie grupés reikéjo ne
tik Zaidime, bet ir kabineto erdvéje.

Susédame j ratg aptarti Zaidimo, uzduodami klausimai: Kokie jsptdziai? Kaip pradzia
atsiliepé pabaigai?Justas (junglewizard889) kalbéjo, kad patiko, kad nepasidavé
antrame zaidime. Tomas (hiphopper321) irgi pasidalino, kad patiko, ,nerusinau“. Kas
nepatiko? [pauzeé] Niekas neatsaké, tada Tomas (hiphopper321) sako, kad Sitas rékavo
[parodé | Gytj (vangogaz69)] ir visi biski aptaré, kad iSgasdindavo riksmai, kai
susikaupe. llgai aptarinéjamas Zaidimas, nes daug jspudziy buvo. Jdomu, kad net ir
laiméjus daug diskutavom, kalbéjom apie tai, kaip pagalbos reikia mokéti prasyti,
kada jau neverta prasyti, kai mirsi ir tik kitus j nelaime jviliosi, tada kaip teisingai
prasyti, kas praso, kieno dar prasyti.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-05

Pamokos pabaigos refleksijos Zaidimo patirt] perkélé | mokymosi patirtj. Refleksijy rate
budavo kalbamasi apie tai, kaip sekési komandai ir kiekvienam jos nariui, kartais
reflektuojama, kas iSsineSama iS Zaidimo, ko iSmokta, tai siejant su bendru pamokos
kontekstu. Refleksijos metodu lektoriai uztikrindavo, kad mokiniai jsisamonina zZaidimo
patirtj, mokosi ja analizuoti, daryti iSvadas apie tai, kaip galima tiek asmeniskai, tiek
komandiskai tobuléti. Refleksijos nebuvo lengvas mokiniams procesas. Kartais, kaip
tolesniame pavyzdyje, jie pateikdavo lakoniskus atsakymus arba tokius, kuriais bandyta
spraslysti“. Tokiais atvejais, kaip ir tuomet, kai dalijimasis jausmais bidavo ne visai nuoSirdus
ar atsakoma Sabloniskai, lektoriai imdavo klausinéti papildomy klausimy.

Tada buvo Gycio (vangogaz69) pasidalinimo eilé, saké, kad iS pamokos iSsineSa, kad
svarbu komunikacija. Tada esporto pamokos lektorius pradéjo jj spausti, ar tikrai, ar jis
pries tai neZinojes, kad komunikacija svarbi. Gytis atsaké, kad nu jo Zinojo, esporto
pamokos lektorius kazkaip paklausé, tai kodél taip sakai. Gytis nuosirdziai atsaké, nu
kad uZskaitytum. Esporto pamokos lektorius atsaké, kad nu tai Zinau, tai kas
konkreCiau. Tada Gytis pradéjo mykti, kad nu gal, kad nereikia ,pusinti“, kad jis
Zaidime labai pusina, varo j priekj, tai gal kad ir gyvenime nereikia taip daryti. Esporto
pamokos lektorius toliau klausinéjo, ka jis Cia turi omenyje. Gytis aiskino, nu vat kad
gyvenime nereikia i$ karto uzsipulti ant Zmoniy. Ar tinka? - kazkuriuo metu paklausé.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-12
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Apibendrinant dalyvaujamojo stebéjimo ir fokus grupiy metu surinktus duomenis, galima
teigti, kad bendravimo ir bendradarbiavimo jgudZiai esporto pamokose buvo lavinami
jvairiais aspektais, o procesas turéjo teigiamos jtakos dalyvaujanciy mokiniy socialiniams
jgidziams. Bltent su bendravimu ir bendradarbiavimu susije pokyciai buvo jvardinti tiek
mokytojy ir lektoriy fokus grupés metu, tiek reflektuoti ir jvardinti paciy mokiniy, kai esporto
pamokose buvo kalbama apie tai, ko jie jauciasi iSmoke ir kaip pasikeite esporto pamoky
déka. Nors prisiminti ir apibendrinti visg esporto pamoky patirtj vaikinams nebuvo lengva,
dalykai, kuriuos jie patys jvardino, daugiausiai siejosi su socialinémis kompetencijomis -
iSmoko bendrauti, pradéjo drasiau bendrauti, tapo atviresni, iSmoko dirbti komandoje,
susirado draugy.

Didéjantj mokiniy atviruma ir bendruomeniskuma kaip pastebimus pokycius fokus grupés
metu jvardijo ir esporto pamoky lektoriai. Esporto pamokos lektorius pasidalijo, jog ,tas
atsiranda, kad galiu bati paZeidZziamas pries kitus, pasidalint tuo, kas man jdomu, netgi jei
kitam visiSkai nejdomu <...> grupéj atsiranda toksai dalykas, kad kitas yra linkes isklausyt apie
tai, ko nesupranta, tai priimti, o ne tiesiog atmesti ,nu tai kg Cia, nesgmonés kazkokios“<...> kuo
ilgiau bana kartu tuo labiau bendruomeniski gaunasi, nu kad visi kartu, nu dar néra pilnai kad
integruota, bet matosi tas pokytis labai aiskus, kur ten anksCiau visi po du vos ne susirinke
draugeliai, dabar jau tos ribos blankesnés.”

Fokus grupéje kalbinti mokytojai kaip vieng labiausiai pastebimy teigiamy pokyciy taip pat
jvardino pageréjusius mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo jgldzius, nes ,vaikai mokomi
ten dirbti komandoje. <...> tie vaikai pasidaré draugiskesni, prisiima atsakomybes, komanda
susibaré, jau jie draugiskesni tapo“ (Fizikos mokytoja/pavaduotoja). Vis délto, mokytojai
atsargiau vertino tai kaip iSskirtinai esporto pamoky rezultata, nes, jy teigimu, ,,prie komandos
lipdymo tai prisideda aisku dar pirmiausia klasés vadovas, mokyklos administracija, dirbantys
mokytojai, mes visi kartu prisidedam, bet tai yra [esporto pamokos] ta tikrai nauja patirtis
mokiniams kuri tikrai duoda dalj“ (Informatikos mokytoja).

Viena i$ mokytojy atkreipé démesj j keletos projekte dalyvaujanciy mokiniy pageréjusius
mokymosi rezutatus ir i$ dalies juos siejo su teigiama esporto pamoky jtaka jy savivertei ir
komunikaciniams gebéjimams:

Atkreipiau démesj j pora vaikiny, kurie Siemet pradéjo mokytis... Bet viskas prisidéjo,
tiek zaidimas, kuris dave, pakélé jo saviverte, tiek pripratimas jo mokykloje ir prie
mokytojo, bet lyginant 1 ir 2-o trimestro rezultatus, jie pageréjo. Vienu balu, bet
pageréjo. Bet Cia galbit tas esportas vienas iS komponenty, kuris padéjo tam vaikui
nebijoti reiksti mintis, garsiai pasakyti, iSsakyti ka galvoja.

Fizikos mokytoja/pavaduotoja
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Esporto pamokos psichologé kaip dar vieng su bendravimu susijusj pokytj nurodé pastebinti,
kad dalyvaujantys vaikinai pamaZzu perima is jy bendravimo model;j:

AS visada klausiu, pavyzdziui sako ,as$ jauciuosi piktas“, ,mhm, o kodél?“ - as$ vis
prasau isSplést ir kazkurj Cia karta as kazkaip labai prastai miegojau, [sakau], ,man
bloga nuotaika“ ir t.t. Ir vienas i$ vaiky ,,0 kodél?“, ir man atgal visus klausimus méto.
Ir as sakau, ,malacius, nu maladec, iSmokai pamoka“ ir a$ gavau I've taken my own
medicine and it is bitter [liet: as iSgériau savo pacios vaisty ir jie kartas], ir toks buvo,
kad jie irgi ima matyti, ka as$ darau ir jie klausinéja ir jie vienas kity klausinéja ,,0 kodél,
ko Cia dabar piktas?“ ir per Sarza, bet jie ima tuos klausimus pagaliau.

Sis bendravimo modeliy perémimas buvo pastebimas ir pamokose, kuriose dalyvavo tyréjos.
Dauguma vaikiny kartas nuo karto reaguodavo | lektoriaus, véliau ir j vieni kity pasisakymus
labai panasiu klausinéjimu, kokj pamokose naudojo lektoriai. Kartais, kaip pastebi ir esporto
psichologé, susidarydavo jspudis, kad kai kurie vaikinai klausinéja Siek tiek provokatyviai ar
Sarzuojant, taciau tie klausimai visuomet buvo susije su tema, kuria kalbamasi, reaguojantys j
kity pasakymus, mezgantys tolesnj pokalbj, kitaip tariant, prisidedantys prie konstruktyvaus
bendravimo esporto pamokos metu plétojimo. Buvo galima pastebéti ir tai, kad, kaip teigia
esporto lektorius, ,atsiranda tasai ir kritiskumas, kur ir mumis pakritikuoja, pakonfrontuoja
kazkiek. Tas labai taip Svelniai, nedaug sakyciau...“

Gytis (vangogaz69) labai daug klausimy mété Psichologei ir kitiems suaugusiems,
galimai paprovokuoti, daugiau praplésti kalbéjima. Klausé: o kas, jeigu neturi draugy,
nes jis kaip ir turi, bet ka tada sakyti, kaip atsakyti; kai pasakiau ,dzZiugi“, saké ,kitas
jausmas®, ir psichologé sureagavo, kad jos darbas atliktas. Klausé, ,kodél“ kai
pasakéme emocijas ir klausési.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-05

Nors vieni vaikinai klausinéjo daugiau nei kiti, svarbu pastebéti, kad tai dareé visi ir bendrai
uzduodamy klausimy kiekvieng pamoka, kuriose dalyvavo tyréjos K. ir R., vis daugéjo. Jei
pirmiausia buvo daugiausiai klausinéjama lektoriy, paskutinése pamokose vaikinai klausimus
uzdavé ir vieni kitiems. Tai galima vertinti ne tik kaip saugios ir atviros atmosferos esporto
pamokoje indikatoriy, bet ir kaip bendravimo jgudj, kurj vaikinai sustiprino butent esporto
pamoky metu, kuris gali buti naudingas ir pritaikomas kitose socialinése situacijose,
padedantis megzti kontaktg ir suprasti kitus.
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3.3. SAVES IR SOCIALINIY SITUACIJY ANALIZES IR SAVIKONTROLES JGUDZIAI

Dar viena grupé jgudziy, kurie buvo plétojami esporto pamoky metu, susije su socialinés
aplinkos ir saves joje suvokimu, tam tikra savikontrole, disciplina, asmeniniu tobuléjimu. Nors
Sie jgldZiai jvairiai susipyne su pries tai iSsamiai aptartais socialiniais ir emociniais jgudZiais, j
atskirg kategorijg iSskiriamas savirefleksyvumo ir savikontrolés mokymas(is) bei socialiniy
situacijy analizavimo jgudziy plétimas, nes isryskéjo kaip svarbls elementai analizuojant
stebéjimy metu surinktus duomenis.

3.3.1. SAVIREFLEKSYVUMO IR SAVIKONTROLES MOKYMAS(IS)

Pirmoje analizés dalyje iSsamiai aptarta kaip pamokos metu, pasitelkiant klausima ,kaip as
jauciuosi?“ (pamokos pradZioje ir pabaigoje) mokiniai buvo skatinami jvardyti ir reflektuoti
savo emocijas. | pamokos diskusine dalj lektoriai daznai jtraukdavo klausimus, kurie vaikinus
skatindavo apmastyti save socialinése situacijose, jvardinti savo bruoZzus, apibendrinti patirtis
ar iSsakyti nuomone (visi naudoti klausimai pateikti lenteléje nr.2). Mokiniams tokie
savirefleksijos reikalaujantys klausimai daznai tapdavo nemenku isstkiu. Toliau pateikiama
iliustratyvi situacija is pirmosios tyréjy stebétos pamokos:

Esporto lektoré pasaké, kad nebereikalo klausé apie nepatogias situacijas pries tai ir
nori dabar kad prisimintume ir pabandytume pamastyti, kokia toje situacijoje
atsiskleidé musy stiprybé ir kokia galbt dalis, kurig reikéty tobulinti. Su Sitais
klausimais akivaizdziai visiems buvo sunkiau, ypa¢ su stiprybiy dalimi. Justas
(junglewizard889) grjZzo prie savo situacijos, kalbéjo apie santykius su tévais. Buvo
labai daug klausinéjimo ir vedimo i$ psichologés pusés, kai kur jsiterpdavo ir esporto
lektorius. Rimvydo (45987623) situacija buvo maziau gili ir asmeniska, todél uztruko
trumpiau ir nebuvo justi tos pacios jtampos / jaudulio. Gycio (vangogaz69) situacijos
analizé irgi truko netrumpai. Jam buvo itin sunku rasti stiprybe savo situacijoje. Tiek
psichologé, tiek lektorius uzdavinéjo klausimus apie jo santykj su draugais, tuomet
bandé apversti situacija, kaip jis bty jautesis draugo vietoje, jei buty jis pabéges arba
likes. Galiausiai Gytis (vangogaz69) ir padaré iSvada, kad jis ,néra triochala“. Paskui
[tyréja K.] dar paklausiau, kaip jis mano, ka reiskia, kad jis galvojo apie draugg ir jam
nepatogu buvo dél to, kad negali draugui padéti. PradZioje jis sureagavo tik ,ka?“ j
mano pastebéjima / klausima (tuo metu akimirka pajutau tarsi atstumima, ,,kas tu cia
tokia, kad klausinétum?“). Bet pakartojau dar kartg kitais Zodziais ir tada Gytis
(vangogaz69) priéjo prie iSvados, kad jis draugiskas, jam svarbu draugysté. Visi
paplojo.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-04-26
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Kaip matome aprasytoje situacijoje, lektoriai kaip ir kity pamokos daliy metu taiké
klausinéjimo strategija kuri padédavo vaikinams analizuoti ir reflektuoti situacija, konkreciau
ir nepavirSutiniskai jvardinti patirtis, sugalvoti argumenty savo iSvadoms pagrijsti. Vaikinai ne
tik sau ir kitiems jvardindavo tam tikrus dalykus apie save, bet ir mokydavosi patys analizuoti
jvairias situacijas gyvenime ir tokiu budu geriau suprasti save.

Per tokio pobidzio klausimus ir diskusijas mokiniai blidavo netiesiogiai skatinami labiau
pasitikéti savimi. Kaip galima matyti pateiktoje situacijoje, pamokoje dalyvavusiems
vaikinams bidavo ypac¢ sunku save reflektuoti iS gerosios pusés - jie daug lengviau
jvardindavo tai, kas su jais néra gerai, nei savo teigiamas savybes.

Tai, kad sunku jvardinti savo teigiamas savybes, pasirodé ir paskutinéje esporto pamokoje.
Karstosios kédés metu (jos metu visi galéjo uzdavinéti bet kokius klausimus ant ,karstosios
kédés“ sédiniam Zmogui), Tomas (hiphopper321), paklaustas kuo savyje didZiuojasi, atsaké
ne i karto, nors j kitus klausimus atsakinéjo greitai.

lilga pauzé, labai ilga ir tada pasaké, kad] didZiuojasi, kad po esporto pamoky
atviresnis, drasesnis su nepazjstamais.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-14

Mokiniai teigiamo saves vertinimo mokeési ir per kity komplimentus. Buvo galima pastebéti,
kad priimti komplimentus Sios pamokos dalyviams bldavo sunku. To skatinama mokytis
netgi pritaikius komplimentus kaip viena i$ pasekmiy, kurios laukia pazeidus taisykliy.

Nuo Zaidimo pirmi atsitrauké berods tyréja R. ir naujai atéjes vaikinas, paskui as [raso
tyréja K.]. Komanda dar Zaidé. Siek tiek stebéjom Gycio (vangogaz69) Zaidima.
Pasakiau, kad ,oho, kaip gerai varai“. Jis atreagavo, kad jis ,Cia negerai palyginus
varo®.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-04-26

Fokus grupés metu esporto pamokos lektorius teigé, jog saves reflektavimas yra labai
svarbus. KritiSkai galvoti apie save ,nereisSkia, kad tu esi prastas ir negeras ir netobulas”,
taciau, kaip priduria lektorius, savikritika ,daznai limituoja [mokinius] nuo noro bandyti dar
karta ar kazkaip kitaip“. Butent dél to pamokoje budavo skatinama pozityvi refleksija.
Tikétina, kad augant pasitikéjimui ir drasai buati savimi, mokiniai tampa atviresni ir
nuosSirdesni: ,jie ankscCiau ateity ir tyléty, o dabar pasako ,as Siandien prastai miegojau, as gal
biski tik pastebésiu®, arba ,as Siandien piktas““ (esporto pamokos psichologé),
spaZeidZiamumas tas atsiranda, kad galiu bati paZeidZiamas pries kitus, pasidalint tuo, kas
man jdomu, netgi jei kitam visiSkai nejdomu* (esporto pamokos lektorius).
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Fokus grupiy metu mokytojai taip pat paminéjo paaugusiag mokiniy saviverte, ko anksciau
teigé nelabai pastebéje: ,tas labai jauciasi ir per pamokas, nes as Cia dabar turiu keletqg vaiky,
aisku pavardziy nesakysiu, kuriy elgesys ir pasitikéjimas, saviverté labai pasikeité kaip
dalyvaujanciy projekte“ (fizikos mokytoja / mokyklos pavaduotoja). Vienas i$ Sio pokycio
indikatoriy - drasa klysti ir maziau emocinga reakcija nesékmés atveju: ,jie pralaiméjimq
kitaip priima, tas dalykas man labai jstrigo. Jeigu kas nepasiseka, tai jie adekvaciau reaguoja,
be emocijy. Tas labai [jauciasi] ypac per dailiuosius amatus, kai kas nepavyksta, nors as sakau,
kad cia pirmas blynas, Cia viskas tvarkoj, tai normaliai priima. Anksciau kazkaip tai audringiau
priimdavo. Tai as taip dabar suvedu galus, kad turbit tai Sito projekto déka” (technologijy
mokytoja). Jai paantrino ir muzikos mokytoja: ,néra tokiy, kai staiga uZsiplieskia ir "as cCia
nedarysiu, ¢ia man neiseis®, tas irgi jauciasi truputélj“.

Vienas i$ projekto lektoriy, nors ir pritaré fokus grupés metu direktoriaus iSsakytai minciai,
kad projekto uzsiémimuose darbas vyksta daugiausiai su probleminiais ir mokyklos tvarkai
nepakllstanciais mokiniais, taciau pridaré, jog mokiniai yra gana atviri. Tai ypac pastebima
jiems jprastose ir saugiose aplinkose, pvz. klasése ir su bendramoksliais. Saugi aplinka
suteikia galimybe mokytis savirefleksijos. Butent tokia erdvé buvo sukurta esporto pamokose.
Justas (junglewizard889) reflektavo, jog ,dabar yra atviresnis su Zmonémis, kad seniau jis labai
uzdaras buvo, o dabar daugiau apie save Zmonéms atsiveria“ (iS pamokos stebéjimo uzrasy
2024-06-12), ir susiejo Sj pasikeitima su esporto pamokos poveikiu.

Esporto pamoky taisyklés jau buvo iSsamiai aptartos kaip viena iS pagrindiniy priemoniy,
kuriy pagalba buvo formuojamas bendravimas ir bendradarbiavimas grupéje, taciau jos taip
pat funkcionavo kaip savikontrolés ir atsakomybés prisiémimo mokymo jrankis. Pasekmés uz
taisykliy pazeidima buvo neiSvengiamos ir galiojo visiems vienodai, o pamoka
nepasibaigdavo tol, kol pasekmés nebidavo jvykdomos. Tai skatino vaikiny savikontrole,
laikytis taisyklése uzkoduotos disciplinos - nesikeikti, nesinaudoti telefonu, nevalgyti
pamokos metu ir pan. (visas taisykles zr. lentelé nr. 5). Kalbantis apie tai, ko jie jautési iSmoke
esporto pamoky metu ir kaip pasikeité lyginant su mokslo mety pradzia, dalis vaikiny patys
reflektavo, kad pradzZioje daug daZniau paZeisdavo taisykles. Taip pat buvo pastebéta, kad
Gytis (vangogaz69) daug maZiau keikiasi (2024-05-17).

Zaidime taip pat buvo reikalinga savikontrolé ir atsakomybé, tuo pat metu Zaidimas juos ir
lavino. PavyzdZiui, net tokia smulkmeng kaip prisiminti savo slaptazodj esporto lektoriai ir

Vv o—

asmeninius prisijungimus reiské, kad reiks susikurti nauja paskyra ir viska pradéti is naujo:
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Pradéjome Zaisti. Tomas (hiphopper321) pasileido muzika per Youtube ir ,League of
Legends“ Zaidé, kiti (psichologé, Justas (junglewizard889) ir Gytis (vangogaz69))
susijungé Zaisti kaip komanda. Benas (cuthand1559) buvo pamirses slaptazodj, todél
teko susikurti nauja paskyra, jis Zaidé ,tutorial“ kaip ir tyréjos K. su R.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-03

Norit tobuléti ,LoL“ reikéjo nuolat Zaisti, taip pat papildomai dométis cempionatais ir
geriausiais pirkiniais. Tuos vaikinus, kurie buvo daugiau jsitrauke j Zaidima ir motyvuoti Zaisti
geriau, toks zaidimo pobudis skatino laikytis tam tikros disciplinos ir savikontrolés t.y. nuolat
palaikyti forma Zaidziant ir domintis.

Rimvydas (45987623) kaip visuomet buvo konkretus, jo iSsineSimas buvo, kad reikia
nuolatos palaikyti forma ir Zaisti, nes buvo pertrauka ir jis Zaisdamas nebeatsiminé, ka
pirkti, nors pries tai buvo iSsistudijaves, tai jo iSsineSimas buvo, kad reikia jguidzius
palaikyti, nes kitaip dingsta.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-12

Esporto pamokos lektoriai fokus grupés metu teigé pastebintys, kad vaikinai dabar geriau
iSlaiko démesj ir prisiima atsakomybe be papildomy paskatinimy, taip pat pageréje jy laiko
valdymo jgldziai - ,jie patys prisiduoda, jie patys Zino kada jau pamoka <...> tada atsiranda
pas juos pacius, jau ne is masy, toks laiko valdymas <...> tai jie jau [patys kitiems sako:] ,,nu va
jau pamoka baigiasi, tai va greic¢iau davai baik Zaidimg, sédam j ratqg, davai jau turim uZdaryt
pamokg“ (esporto pamokos psichologé).

3.3.2. JGUDZIY ANALIZUOTI SOCIALINES SITUACIJAS PLETIMAS

Esporto pamoky metu bidavo paliekama erdvé ir visiskai nestruktruotiems, iS konteksto,
dalyviy patirciy ar nuotaikos iSplaukiantiems pokalbiams jvairiomis, daznai gyvenimiskomis
ar nepatogiomis temomis. Esporto pamokos psichologé atkreipé démesj | tai, kad pamokoje
suklrus emociskai saugiag erdve atsiskleidZzia mokiniy smalsumas ir nuosSirdumas, jy poreikis
tiesiog ,pakalbét“: ,kartais jie ir patys sako - Zaist nenorim, pasiilgom pakalbét®. Esporto
pamokos psichologei antrino ir jos kolega: ,jiems tiesiog jdomu pakalbét su Zmoném
paprastai, kaip Zmogus su Zmogum*. Sis atviry pokalbiy poreikis, kartais uZgoZiantis
kompiuteriniy Zaidimy poreikj, galimai kompensuoja nuoSirdaus bendravimo stygiy
kasdienéje aplinkoje: ,vaikams labai triksta to sSeimos rysio. lki dabar atsimenu, kai
reflektavom ir vienas mokinys sako, ,,nu Cia kai ateini gali taip ramiai pasikalbéti, visai kaip
Seimoj". Tai turbat kaip idealioj seimoj - tai yra, ko jie negauna savo Seimose, as taip
jsivaizduoju, jie Cia kitokj rysj susikuria“ (esporto pamokos psichologé).
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Lektoriai pasidalino pavyzdzZiu, kaip sukuriama ir kaip atrodo erdvé skirta kalbéti
nepatogiomis temomis jy neapeinant, prieSingai, skatinant diskusija:

Esportas pamokos psichologé: Arba net jei ir blina kazkas, kad vat ir Siandienos
pavyzdys, kad dienos tema kazkaip prasidéjo apie lytinius organus, ir kazkuriam
vaikinui apie lytj, lytiSkuma kalbét...

Esportas pamokos lektorius: Ne kazkaip, ne kazkaip prasidéjo...

Esportas pamokos psichologé: Ai.... Direktorius... ZodZiu, kazkas ant lentos nupiesé
vyro lytinj organg ir direktorius sako ,nu, as nevaliau, galvoju, gal Cia taip turi bat“.
Nu, mes irgi [nevalém], ka Zinau - palikom, ¢ia vaiky meno raiska... Ir kazkas kazka
pakomentavo ir mes [esporto pamokoje] tada vardinom visus ZodZius. Sakau visus
Zodzius jvardinkit, kokius Zinot, kad ir pacius baisiausius, kaip Zinot, kad vadina ir mes
tada kalbéjom, nu tai kodél ¢ia géda, kodél nefainai ir kad Cia nieko néra, kad Cia yra
toks pat organas kaip ranka, koja, kad Cia sveikata, kad reikia apie tai kalbéti, nes
jeigu kazkas ne taip, kaip atskirti, kaip atpazinti.

Tyréjoms K. ir R. stebéjimo metu teko liudyti pokalbiy jvairiausiomis temomis (pavyzdziui.:
apie vaziavimg be bilietéliy vieSuoju transportu, sveikatos pasitikrinimg mokyklai,
nekilnojama turta, t.t.). Tarp jy ir pasitaikydavo ir pokalbiy nepatogiomis temomis. Paskutinés
pamokos (2024-06-14) metu Tomas (hiphopper321): sédéjo karstojoje kédéje, kai 10 min.
sédima rato viduryje visiems kitiems klausinéjant jvairiy klausimy. Per Sias 10 minuciy buvo
uzduota daug paprasty, nepatogiy, skatinanciy vaizduote klausimy. Tomo (hiphopper321)
klausinéjo apie prarasta meile, vagystes, melg tévams, jsimyléjima, nekaltybés praradima,
pomégius (asmeninés savybés, maistas), baimes, ateities planus, kas buty, jei buty kitos
lyties. Kitais atvejais buvo klausiama ir apie jprastas temas, pvz. pomégius, o vienos pamokos
metu (2024-06-05) tiesiog reikéjo jvardinti savo mégstamiausig torta. Taciau neretai nuo
paprasty temy bidavo nukeliaujama j opesnes, diskusijos ir nuomonés reikalaujancias temas.
2024-06-12 pamokos metu buvo kalbama apie Sventés koncepta ir Siame kontekste kalbéta
apie alkoholio vartojima Sventése.

Paprastai provokuojancius klausimus diskusijai apie socialines situacijas ir konceptus
uzdavinéjo esporto lektoriai reaguodami j vieno ar kito dalyvio pasisakymus ar komentarus,
taciau Siuo pavyzdziu sekdami atviras diskusijas stengési vystyti ir patys vaikinai.

Tada Justas (junglewizard889) bekalbédamas lektoriui pasaké ,jus“, lektorius pasake,
kad pastebéjo tai. Tada visi suziuro j lenta su taisyklémis. Tada Gytis (vangogaz69)
paklauseé, ,0 kas, jei visas taisykles sulauzZyciau?“ (ketvirtas pasillytas kl. [per Siag
pamoka]). Tada Zvilgteléjom j visas taisykles, lyg lektorius paklausé, ,,ar buvo kazkokia
taisyklé nesulauzyta?“, tada lyg pasaké, kad fizinis smurtas, nes kai kurias tik viena
kartg tam tikri Zmonés, kuriuos jie minéjo, sulauzé taisykles [uZsivedé diskusija apie
taisykliy lauzyma].

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-17
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Procese svarbi ir retrospektyvi socialiniy situacijy analizé. Geras pavyzdys - minétoji diskusija
apie ,kurylkos® egzistavima mokykloje kuri tapo tarsi debatais. Kitu atveju buvo dalinamasi ir
reflektuojama iSmetimo iS mokyklos patirtis. Jy turéjo Tomas (hiphopper321) ir Gytis
(vangogaz69), savo patirtimi pasidalino ir pamokos lektorius. Tuo atveju visi aptaré situacijy
panasumus ir sunkumus, kuriuos teko patirti. Kitais atvejais buvo mokomasi reziumuoti
reflektuojant pacios pamokos poveikj. Paskutinés pamokos metu (2024-06-14) vaikinai
lektoriaus iniciatyva reflektavo tai, kaip pasikeité, ka gavo i§ pamokos, kaip pasikeité jy
nuomoné nuo pirmo jspldzio apie pamoka iki paskutinés pamokos.

Kartais pirmoje pamokos dalyje apkalbétos situacijos tam tikrais aspektais pasikartodavo
Zaidimo dalyje. 2024-06-05 pamokos metu pirmoje dalyje galvojant apie savo ateities planus ir
kaip galéty dabar kazka padaryti, kad ateityje tuos planus bity lengviau pasiekti, Gytis
(vangogaz69) jvardino, ,,kad nori treneriu biiti, bokso. Kalbéjome apie boksqg, Muy Thai ir pan, ko
tam reikia. Lektorius pasakojo, kg Zino apie esporto treneriy mokymgsi, tada, kad svarbi
emociné basena, buvo minima sporto psichologija“. Sios pamokos Zaidimo dalyje tyréja R.
zaidé kartu su Gyciu (vangogaz69). Nors komandoje dalyvavo visi pamokos dalyviai, iSskyrus
lektoriy, tyréjos R. ir Gycio (vangogaz69) cempionai zZaidé tame paciame lauke vienas kitg
papildydami. Kadangi Gytis (vangogaz69) Zaidé geriau nei tyréja R., jis émési vadovaujanciojo
rolés, sakydavo, kada palaukti (,neik neik neik, lauk uz bokstelio“), kada ateiti (,,nu kur tu
esi?“), reaguodavo (,mirei?!“). Reakcijas jis visuomet papildydavo emocingais Suksniais, kurie
kontrastingai jsiterpdavo | palyginti ramy kity Zaidima. | tokj GycCio (vangogaz69) elgesj
lektorius reagavo sugretindamas Sio vaikino pirmoje dalyje iSsakytus ateities planus: ,tai tu
nori buti treneriu?“

Saugi erdvée pamokoje suteikia galimybe aptarti itin nepatogias asmenines situacijas,
pavyzdziui, problemiSkus santykius su tévais. Tokios situacijos daZniausiai budavo
analizuojamos lektoriams uzduodant papildomus klausimus, per juos skatinant vaikinus
tiksliau jvardinti, paaiskinti situacija, joje kylancius jausmus, savo ir kity roles. Vaikiny
refleksijos indikavo, kad galimybe pasikalbéti ir analizuoti gyvenimiskas situacijas ir
problemas jie itin vertino:
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Apibendrindamas [pamoka] atsakant | klausima ,ka iS pamokos iSsinesa“ Justas
(junglewizard889) pasaké, kad iSsineSa, kad [neminéjo ka] galéjo pasikalbéti apie
situacija Seimoje.

IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-05-10

Tomas (hiphopper321) pasaké, kad Siaip noréty psichologei padékot. Kai buvo vienas
pamokoje, kad psichologiskai pakalbéjo, jam padéjo.
IS pamokos stebéjimo uzrasy 2024-06-14

Paskutinés pamokos metu retrospektyviai kalbant apie visy mety esporto pamoky patirtj
dalis vaikiny reflektavo, kad butent galimybé pasikalbéti jvairiomis temomis buvo tai, ko
nesitikéjo gauti is pamoky, bet kas labai patiko, kai kuriems - net labiau nei Zaisti.
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4. MOKSLINES LITERATUROS APIE ESPORTO

PAMOKAS APZVALGA

Per pastaruosius porg deSimtmeciy esporto populiarumas smarkiai iSaugo ir tapo
neatsiejama dalies jaunimo kultiros dalimi (Intel, 2022; Richards, 2020). Si varZzymusi grjsta
kompiuteriniy Zaidimy rasis pradéjo skintis kelig ir | mokyklas, tiek integruojant esporta
pamokose (Lee et al., 2020; Reitman et al., 2018; Rothwell & Shaffer, 2019; Steinkuehler et al.,
2019; Tjgnndal & Skauge, 2021), tiek ir popamokinéje veikloje (Cortés, 2023; Steinkuehler &
King, 2009). Tiesa, vis dar esama nemaZzai skepticizmo mokytojy bei tévy tarpe dél tokiy
uzsiémimy naudos mokiniams/éms/* (Reitman et al., 2018). Lygiagreciai su esporto, kaip
uzsiémimo mokykloje srities, augimu matomas ir multidisciplininis susidoméjimas Siuo
reiSkiniu akademijoje (Reitman et al., 2020; Zomer et al., 2021). Tolesniuose pastraipose
placiau apzvelgsime tarptautinéje akademinéje literatliroje randamas ir aptariamas esporto
bei jo integravimo mokyklose galimai suteikiamas naudas ir Zalas.

Kai kurios studijos teigia, jog Si varzymusi grijsta kompiuteriniy zaidimy rasis gali duoti naudos
vystant jaunuoliy socio-emocinius jgldzius. Pavyzdziui, tiek netnografinis tyrimas,
apzvelgiantis duomenis is jvairiy Norvegijos viduriniy mokykly (Tjgnndal & Skauge, 2021), tiek
tyrimai atlikti keletoje Kalifornijos valstijoje (JAV) esanciy viduriniy mokykly (Lee et al., 2020;
Steinkuehler et al., 2019) suteikia pagrindo manyti, jog kolektyvinis jsitraukimas j uzsiémima,
tokj kaip esportas, padeda mokiniams/éms/* ugdyti savo socialinius ir emocinius gebéjimus
pleCiant socialinj rata bei uzmezgant naujas draugystes. Taip pat pastebima, kad esport
Zaidimai padeda jaunuoliams/éms/* pasijusti pritapusiais/iomis/*, ,savais“ bei veikia kaip
priemoné patenkinti poreikj priklausyti grupei, kurig vienija bendras interesas (Eklund &
Roman, 2018). Pasak Bjgrner (2014), viena pagrindiniy priezasciy, kodél jaunimas smarkiai
domisi tokio tipo Zaidimais yra butent socialinis faktorius, galimybé bendrauti su kitais
Zaidéjais. Zaidimo metu uZmegzti rySiai turi potencialo ir toliau bati gilinami, jei draugystés i3
virtualaus pasaulio yra perkeliamos ir palaikomos kasdienybéje (Trepte et al., 2012). Kita
vertus, anot Yang ir Liu (2017), jei kompiuteriniai zaidimai pasirenkami tik dél galimybés
uZmegzti naujas pazintis, rezultatai daznai gali neatitikti lUkesciy, o tokiu atveju jaunuoliams/
éms/* padidéja rizika patirti vieniSuma ir/ar sumazéjusj gyvenimo pasitenkinimo jausma,
labiau nei tiems/oms/*, kurie/ios/* ZaidzZia siekdami/os/* palaikyti draugystes.
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Esporto tipo Zaidimai taip pat gali prisidéti ugdant empatija, jei Zaidimo metu yra skatinamas
prosocialus dalyviy elgesys (Harrington & O’Connell, 2016). Kaip rodo kitas tyrimas, tokiame
mokymosi procese néra itin svarbi paties kompiuterinio Zaidimo forma - tai gali bati net ir
Zaidimai su agresijos ir ziaurumo elementais - svarbiausia yra bendradarbiavimas tarp Zaidéjy
(Jin & Li, 2017). Populiariai nuomonei, jog Siuolaikiniais kompiuteriniais Zaidimais skatinamas
smurtas jaunimo tarpe, prieStarauja Nyderlanduose atlikta ilgalaiké studija, rodantj sasaja
tarp varzymusi paremty esport Zaidimy ir mazéjancio problemisko bendravimo bei
pageréjusiy tarpusavio santykiy tarp bendraamziy (Lobel et al., 2019).

Kitas akademinéje literatlroje aptariamas su dalyvavimu esporto Zaidimuose susijes
privalumas yra teigiama jtaka jaunimo psichologinei ir fizinei sveikatai, bei sveikos
gyvensenos jgudziy mokymas esporto pagalba. Anot Martoncik (2015), socioemociniy
gebéjimy lavinimas Zaidimo metu gali daryti pozityvy poveikj zaidZianciyjy psichinei
sveikatai, kadangi jaunuoliai/és/* virtualiame pasaulyje puoseléja draugystes, jauciasi
priklausantys didesnei grupei, o tai mazina atskirties jausma. Esport tipo Zaidimai gali turéti
naudos ir fizinei jaunuoliy sveikatai (Shum et. al., 2021). Nors vis dar gajus kompiuterinius
Zaidimus Zaidziancio jaunuolio, ypac vaikino, stereotipinis jvaizdis kaip fiziSkai neaktyvaus ir
daznai turinCio virSsvorio problemy, taciau didZiojoje dalyje per pastaruosius pora
deSimtmeciy atlikty tyrimy néra matoma tiesioginiy sasajy tarp tokio pobudZio uzsiémimy
bei su svoriu susijusiy sveikatos isSukiy (Kracht et al., 2020). Netgi prieSingai - teigiama, jog
esportas kaip tik gali buti naudojamas kaip jrankis mokyklose sudominti tradiciniais
sportiniais uzsiémimais tuos/as/* mokinius/es/*, kurie/ios/* jprastai vengia fizinio lavinimo
pamoky (Hayes & Silberman, 2007).

Trecia pastebima su esportu galimai susijusi nauda yra mokymosi jgtidziy lavinimas. Kaip
rodo Steinkuehler ir King (2009) atliktas tyrimas popamokinéje jaunuoliy grupéje (Viskonsino
valstija, JAV), esportas gali turéti teigiamos jtakos lavinant itin menkai rastingy jaunuoliy
skaitmeninio rastingumo jgadzius. Cortés (2023) tyrimo dalyviai keliuose Arizonos valstijos
(JAV) aukstyjy mokykly esport klubuose jvardijo, kad esport Zaidimai daro pozityvia jtaka jy
tolesniam edukaciniam ir/ar profesiniam pasiruoSimui. Tiesa, pats tyréjas pastebéjo, jog
rastingumo svarba esporte buvo labiau susijusi su socialinémis funkcijomis, nei akademiniy
jgtdziy lavinimu. Esport Zaidimy integravimas | tradicines pamokas gali bati naudingas tose
situacijose, kai mokiniai/és/* nesidomi jprastu mokymosi procesu, taciau yra entuziastingai
nusiteike/usios/* kompiuteriniy Zaidimy atzvilgiu (Hayes & Silberman, 2007; Lee et al., 2020).
kalby (Chik, 2014; Ebrahimzadeh & Sepideh, 2019), istorinés tematikos virtualius pasaulius
galima pritaikyti istorijos pamokose (Gilbert, 2019; McCall, 2016;).
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Dar viena akademinéje literatlroje minima su esporto uzsiémimais siejama nauda yra
atskirties tarp jaunimo i$ skirtingy etniniy grupiy mazinimas, bei pagalba integruojant
jaunuolius/es/* su judéjimo negalia. Esporto uzsiémimai gali buti pasitelkiami jtraukti
mokinius/es/* i skirtingy aplinky, turint omenyje, jog mokiniai/es/* priklausantys etninéms
mazumoms yra linke daugiau laiko praleisti virtualiose erdvése (Rideout et al., 2011). Esama
pavyzdziy, kaip esporto uZsiémimai sékmingai jtraukia judéjimo negalig turinCius/ias/*
jaunuolius/ias/*: virtualiame pasaulyje jie/os/* turi galimybe lygiavertiskai rungtyniauti su
judéjimo issStkiy nepatirianciais/iomis/* bendraamZziais/émis/* (Kartal, 2023; Tjenndal &
Skauge, 2021).

Svarbu paminéti, jog greta kompiuteriniy Zaidimy neSamos naudos, su esportu yra siejami ir
iSSukiai. Pavyzdziui, Delyje (Indija) atliktas tyrimas rodo, jog esporto tipo Zaidimams
priklausomybe turintis jaunimas pasizymi aukstu agresyvumo laipsniu ir prasta psichologine
gerove (Kumari et al., 2022). Siame tyrime taip pat tyrinéta koreliacija tarp Zaidéjy, kenéianciy
nuo priklausomybés Zaidimams, ir aukSto nerimo lygio, tadiau ji nenustatyta. Kituose
tyrimuose identifikuojama, kad nesaikingai skiriant laiko kompiuteriniams Zaidimams
padidéja rizika iSsivystyti tokiems psichinés sveikatos sutrikimams kaip priklausomybé
(Paulus et al., 2018) ar depresija (Ferguson et al., 2017).

Virtualus esporto pasauliai taip pat nebutinai yra konstruktyvias bei teigiamas patirtis
skatinancios erdvés. Pavyzdziui, zaidéjos moterys daznai susiduria su diskriminacija ar
seksualiniu priekabiavimu (Darvin et al., 2020; Zolides, 2015), kuriy priezastimi gali bati tai,
jog esporto erdvése dominuoja baltieji heteroseksualis vaikinai (Rusk & Stahl, 2024), jose
auksStinamas hyper-vyriSkumas (Witkowski, 2013). Jei néra dirbama su jaunuoliams/éms/*
zaidimo metu kylanc¢iomis emocijomis (Kaluarachchi, 2023), virtualis esporto Zzaidimy
pasauliai gali tapti kibernetiniy patyciy (cyberbullying) erdvémis.

Apibendrinant, per pastaruosius pora deSimtmeciy esporto populiarumas smarkiai iSaugo ir
tapo svarbia jaunimo kultiros dalimi. Si kompiuteriniy Zaidimy risis integruojama tiek
mokykly pamokose, tiek popamokinéje veikloje, taciau vis dar susiduria su skepticizmu is
mokytojy ir tévy pusés. Akademiniai tyrimai rodo, kad esportas gali teigiamai prisidéti prie
socio-emociniy, sveikos gyvensenos ir akademiniy jglidziy lavinimo, taip pat mazinti atskirtj
tarp jaunimo is skirtingy etniniy grupiy bei jtraukti jaunuolius su judéjimo negalia. Taciau
pastebimos ir neigiamos su esportu susijusios pasekmeés: padidéjes streso lygis, agresija,
kibernetinés patycios, diskriminacija, seksualinis priekabiavimas ir hiperbolizuotas vyriskumo
suvokimas, kurie gali turéti neigiamos jtakos jaunuoliy psichologiniam vystymuisi. Butina
toliau tyrinéti esporto teikiamas naudas ir Zalas, siekiant geriau suprasti Sio reiSkinio poveikj
jaunimo psichinei ir fizinei sveikatai bei bendram vystymuisi.
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TYRIMO APIBENDRINIMAS IR
ISVADOS

Dalyvaujamojo stebéjimo ir fokus grupiy metu surinkty duomeny analizé parodé, kad esporto
pamokose buvo stipriai plétojami (1) emocijy jvardijimo, reflektavimo ir valdymo, (2)
bendravimo ir bendradarbiavimo, (3) saves ir socialiniy situacijy analizés bei savikontrolés
jgldziai. Teigiamus mokiniy pokycius Siose srityse teigé pastebintys fokus grupése kalbinti
mokytojai ir esporto pamoky lektoriai, jvardino patys mokiniai. Stipréjancius mokiniy jgldzius
Siose srityse tyréjos fiksavo dalyvaujamojo stebéjimo metu.

Tyrimo metu surinkti duomenys atskleidé, kad emociniy jgudZiy lavinimas buvo vienas
svarbiausiy esporto pamoky metu vykstanciy mokymosi procesy. Emociniy jgudZiy lavinimas
esporto pamokose apémé mokymasi atpazinti ir jvardinti savo emocijas, vartoti ir suprasti
jausmazodzius, reflektuoti kilusius jausmus ir kalbétis apie juos, valdyti emocijas.

Su emocijomis susije jgudZiai esporto pamokoje buvo plétojami tiek pokalbiy, tiek Zaidimo
metu. Tai, jog esporto pamokose dalyvaujantys mokiniai geriau nei anksciau valdo emocijas,
jvardijo daugelis fokus grupése kalbinty mokytojy. Mokytojos teigé pastebincios, kad vaikinai
ramiau reaguoja j nesékmes, geba suvaldyti emocijas, taigi teigti, kad tai buvo vienas is
pozityviy esporto pamoky poveikiy.

Bendravimo ir bendradarbiavimo jgldZiai esporto pamokose buvo lavinami mokantis reiksti
savo mintis ir nuomone, iSklausyti kitus, uzduoti klausimus, bendradarbiauti ir komandiskai
siekti tikslo, imtis iniciatyvos ir prisiimti atsakomybe. Salygas Siuos jgtdZzius lavinti sudareé ir
pats grupés interakcija paremtas pamokos modelis, ir komandinis Zaidimo ,League of
Legends“ pobudis. Butent teigiamus su bendravimu ir bendradarbiavimu susijus pokycius
jvardijo mokytojai ir lektoriai fokus grupés metu. Juos reflektavo ir jvardijo ir patys mokiniai, kai
esporto pamokose buvo kalbama apie tai, ko jie jauciasi iSmoke ir kaip jie pasikeité esporto
pamoky déka. Pamoky procesas galimai turéjo teigiamos jtakos dalyvaujanciy mokiniy
socialiniams jglidZiams.

Esporto pamokose mokiniai mokeési savirefleksijos ir socialiniy situacijy analizés. Sie jgudZiai
daugiausiai buvo plétojami per diskusijas ir pokalbius jvairiomis gyvenimiskomis temomis.
metu jis buvo lavinimas ir skatinamas jvairiais bidais. Mokytojai teigé pastebintys padidéjusia
kai kuriy esporto pamokose dalyvaujanciy mokiniy saviverte. Didéjant] pasitikéjima savimi
indikavo ir tai, kad kai kurie mokiniy buvo atviresni ir maziau baiminosi suklysti. Pamokos
taisyklés ir Zaidimas taip pat galimai daré teigiama jtaka mokiniy savikontrolés jgiidziams.
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TYRIMO APIBENDRINIMAS IR
ISVADOS

Jvardintieji jgidZiai buvo plétojami visose pamokos dalyse, taip pat per neformalius pamokos
aspektus - lektoriy bendravima ir kuriama santykj su mokiniais, atmosfera, grupés kultira.
Pastebétina, kad esporto pamokos pasizyméjo sinergija tarp skirtingy pamokos daliy: nei viena
ju nefunkcionavo atskirai nuo kity. Mokymosi procesas dazniausiai vyko per bendra patirtj ir jos
reflektavima, o ne instrukcijy kaip veikti suteikima. Tuo esporto pamokos skyrési nuo
standartinio mokymosi proceso mokykloje ir potencialiai daré jas patrauklesnes jaunimo
mokyklos mokiniams.

Zaidimas esporto pamokose funkcionavo ne tik kaip mokinius pamokas lankyti motyvuojati
priemoné, bet kaip ir labai svarbus isskirty jgtidziy lavinimo jrankis. Dél savo formato ,League
of Legend“ Zaidimas sukurdavo konteksta, kuriame ,,Cia ir dabar“ iSgyvenamos labai stiprios
emocijos, kurios reflektuojamos iS karto po zZaidimo. Dél savo pobudZio Zaidimas esporto
pamokose funkcionavo ir kaip priemoné komandinio darbo jgiidZiams lavinti. Ypac paveikia
priemone jis tapo tuomet, kai pradéta Zaisti susijungus j esporto grupés komanda ir atsirado
galimybé reflektuoti ir analizuoti ir bendrg komandine patirtj, ir kiekvieno nario veiksmus. Nors
pamokos kontekste mokiniai nebuvo linke prisiimti atsakomybés grupéje, Zaidimas tam tikra
prasme priversdavo tai padaryti ir gyvai, Cia ir dabar, veikti ir siekti bendro tikslo. Mokinius,
kurie noréjo tobuléti Zaidime, Zaidimas moké ir didesnés savikontrolés.

Itin svarbi lektoriy strategija esporto pamokoje buvo taikyti prieZasties-pasékmés principu
gristas taisykles, kuriy visi pamokos dalyviai laikési sistemingai ir nuosekliai. Tiek
dalyvaujamojo stebéjimo, tiek fokus grupiy su suaugusiaisiais metu surinkti duomenys leidzia
daryti iSvada, kad grupés taisykliy jvedimas ir nuoseklus taikymas ne tik padéjo pamokos
dalyviams mokytis elementariy bendravimo grupéje principy (kalbéti po viena ir isklausyti,
nesinaudoti telefonais ir pan.) bei kurti bendra kultira, kur visi ,kalba ta pacia kalba“. Sios
taisyklés taip pat padéjo formuoti lygiavertiSkumu grjsta grupés dinamika, kai grupés
susitarimai yra svarbiausias interakcijg apibrézZiantis faktorius. Be to, taisyklés lavino
savikontrole ir skatino prisiimti atsakomybe.

Svarbi lektoriy strategija buvo papildomai klausinéti mokinius pokalbiy ir pasidalijimy metu.
Klausinéjami vaikinai iSanalizuodavo ir reflektuodavo situacija, konkreciau jvardindavo patirtis
ir emocijas, sugalvodavo argumenty, kuriais grisdavo savo iSvadas. Klausinéjami mokiniai j
procesy jsitraukdavo nepavirsutiniskai. Atsakinédami j klausimus vaikinai ne tik sau ir kitiems
jvardindavo tam tikrus dalykus apie save, bet taip pat mokydavosi patys analizuoti jvairias
situacijas gyvenime ir taip geriau suprasti save.
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Saugios aplinkos ir grupés kultlros kiirimas pasitelkiant rasytas ir nerasytas taisykles, pamokos
ritualus bei lygiavertiSkumu, pagarba ir atvirumu grijstas bendravimas su mokiniais buvo taip
pat labai svarbios lektoriy taikomos priemonés. Saugi aplinka ir lygiavertiskas santykis karé
galimybes labai atviriems pokalbiams ir pasidalinimams esporto pamoky metu, o Sie skatino
savirefleksija ir jvairiy socialiniy situacijy analize ir refleksija.

Nors pamoky metu tyréjoms ir lektoriams klausiant prisiminti ir apibendrinti visa esporto
pamoky patirtj vaikinams nebuvo lengva, dalykai, kuriuos jie jvardijo, daugiausiai siejosi su
socialinémis kompetencijomis - iSmoko bendrauti, pradéjo drasiau bendrauti, tapo atviresni,
iSmoko dirbti komandoje, susirado draugy. Mokiniai pastebéjo, kad pageréjo jy savikontrolé.
Jvairios reakcijos ir mokiniy pasisakymai stebéty pamoky metu indikavo, kad vaikinai esporto
pamokas ir lektoriy pastangas labai vertina. Jie itin vertino galimybe esporto pamoky metu
pasikalbéti jvairiomis, kartais net labai nepatogiomis ar skaudzZiomis, temomis. Jie teigé to
esporto pamokose nesitikéje, taciau kai kuriems jy galimybé pasikalbéti buvo svarbesné, nei
Zaisti kompiuterinj zaidima.

Esporto pamokose plétoti jglidZiai potencialiai pasitarnauja ir kituose kontekstuose bei kity
pamoky metu. Mokytojos atkreipé démesj | keletos projekte dalyvaujanciy mokiniy
pageréjusius mokymosi rezultatus ir iS dalies juos siejo su teigiama esporto pamoky jtaka jy
savivertei ir komunikaciniams gebéjimams. Vis délto iSsamesniy duomeny apie geréjancius
mokiniy akademinius rezultatus $iuo tyrimu nepavyko uZfiksuoti. Sis tyrimas buvo stipriai
apribotas turimo laiko - nebuvo galimybés stebéti ir palyginti mokiniy elgesio ir jgudziy mokslo
mety pradzioje ir gale. Taciau svarbu paminéti, kad net turint tokig galimybe nebity jmanoma
izoliuoti kity mokiniams jtaka daranciy faktoriy. Dél Sios priezasties ir Sioje ataskaitoje teigiami
mokiniy pokyciai ir esporto pamoky jtaka jiems nurodoma kaip galima, bet ne uZtikrinta
iSvada.

Mokslinés literatliros apzvalga atskleidé, kad per pastaruosius porg deSimtmeciy esporto
populiarumas smarkiai iSaugo ir tapo svarbia jaunimo kultiros dalimi. Si kompiuteriniy
Zaidimy rasis integruojama tiek mokykly pamokose, tiek popamokinéje veikloje jvairiose
pasaulio Salyse, taciau vis dar susiduria su skepticizmu i§ mokytojy ir tévy pusés. Akademiniai
tyrimai rodo, kad esportas gali teigiamai prisidéti prie socio-emociniy, sveikos gyvensenos ir
akademiniy jgldziy lavinimo, taip pat mazinti atskirtj tarp jaunimo is skirtingy etniniy grupiy
bei jtraukti jaunuolius su judéjimo negalia. Bltent socio-emociniy jgudZiy lavinimas kaip
teigiamas esporto pamoky poveikis dalyvaujantiems mokiniams labiausiai iSrySkéjo ir Sio
tyrimo metu.
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