Orientacine savaite
y,Draugaukime!*

Rugseéjis — naujy pradziy metas. Kol vieni mokiniai sugrjzta | pazjstamas klases
ir pas draugus, kiti zengia visiskai nauja zingsnj — keiciasi ne tik mokykla, bet ir
visa aplinka, mokytojai, klasés draugai. Sios permainos — didelis jvykis ne tik
vaikams, bet ir jy Seimoms bei, Zinoma, mokytojams.

Esame jprate daug girdéti apie pirmoky adaptacija mokykloje, Sia tema isleistas ne vienas puikus
leidinys. Taciau svarbu nepamirsti, kad pokycius patiria ne tik pirmokai — jie ne maziau svarbus
penktokams ir devintokams, taip pat visiems klasiy naujokams, o po ilgos vasaros pertraukos — ir
visiems kitiems vaikams. Todel papildomas demesys santykiams su vaikais mokslo mety pradzioje,

nepriklausomai nuo klaseés, gali kurti stebuklus.

Kvie¢iame mokyklas pirmaja mokslo mety savaite jungtis prie savaités ,Draugaukime* ir
pateikiame nebaigtinj, deSimties idéjy sarasa, kuriuo galite uztvirtinti jau vykdomas praktikas

arba jsikvépti geryjy kity mokykly pavyzdziy.

\

Kodél svarbi tinkama adaptacija? L

Teigiami mokiniy tarpusavio santykiai gali paskatinti akademine sekme. Vienas kitg palaikantys
bendraklasiai pasizymi didesne motyvacija, jsitraukimu ir pasitikejimu savimi, kurie savo ruoztu
prisideda prie geresniy mokymosi rezultaty (OECD, 2017). Mokytojy rolé yra ypac svarbi sukuriant
jtraukia ir palaikancia klasés atmosferg bei numatant realistiSkus mokymosi tikslus (OECD, 2017).
Tarptautinés organizacijos pabrezia, kad stiprus priklausymo mokykloje jausmas ir
bendradarbiavimas tarp mokiniy skatina emocine gerove ir mokymosi pazanga (OECD, 2017, 2024a).
Mokyklos, kurios kuria puoseléjanciag psichosocialine aplinka, kurioje klesti tarpusavio rysiai,
dazniausiai pasiekia geresniy akademiniy rezultaty (LEP, UNESCQO). Svarbu pabrezti ir tevy paramos
svarbg, kuri yra susijusi tiek su geresne mokiniy savijauta, tiek su auksStesniais akademiniais

pasiekimais (OECD, 2024b).

Kas gasdina vaikus ir jy tévus?

Nezinia

Keiciant mokykla ar pakopa, keiciasi aplinkos,
mokymosi kravis, mokymosi standartai,
vertinimo sistema ir naujas mokinio vaidmuo.
Mokiniai atsineSa skirtingas mokymosi patirtis
ir akademinius gebéjimus. Mokykloje gali
pasitaikyti, kai kiekvienas dalyko mokytojas turi
savitg vertinimo tvarka, kaupiamojo vertinimo
sistema, reikalavimus kontroliniams,
savarankiskiems, grupiniams darbams ar
pristatymams. Todél labai svarbu iSkart kuo
paprasciau bei aiskiau supazindinti vaikus (ir
tévus) su mokyklos vidaus tvarkomis,
susitarimais, mokiniy elgesio taisyklemis,
mokytojy vertinimo tvarkomis ir visais kitais
dokumentais.

Naujy santykiy kidrimas

Ateidami | naujai formuojama klase ar
mokyklg vaikai gali jausti nerimga, jtampa,
patirti vieniSumo, atstumimo ir dar daugel;
kity jausmuy. Neramu, kaip klostysis nauji
vaiky santykiai su auklétoja(u), tarp vaiky, su
mokytojais ir tévais. Socialiniai jgudziai,
asmenines savybes vieniems leidzia lengvai ir
natUraliai megzti naujus santykius, prisitaikyti
aplinkoje, taciau kitiems tai yra issukis. Tad
labai svarbu padéti vaikams atpazinti ir
jvardinti emocijas, uztikrinti saugumo
jausma. Svarbu jiems leisti pajausti, kad jy
brestancios asmenybés priimamaos oriai ir su
pagarba.


https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2015-results-volume-iii_9789264273856-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2015-results-volume-iii_9789264273856-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/nurturing-social-and-emotional-learning-across-the-globe_32b647d0-en.html
https://mgiep.unesco.org/article/the-psychosocial-school-enviroment
https://doi.org/10.1787/2b7a2ac6-en
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Patarimai%20ir%20rekomendacijos%20t%C4%97vams/Adaptacija-pirmokams-rekomendacijos-tevams.pdf

Ypatinga démes;j skirkite penktoky ir X Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazijoje

devintoky adaptacijai. Klaséje vienas kito penkty klasiy auklétojai tiesti pazinties tiltus su
nepazjstantys mokiniai labiau bijo vieni pries bdsimais savo auklétiniais pradeda dar jiems
Kitus atsakineti, suklysti, egzistuoja didesné blnant ketvirtoje klaséje. Nuo pavasario bdsimi
patyciy tikimybe. Jei jusy mokykla turi kelias auklétojai veda mokiniams klasés valandéle — is

pakopas (progimnazija, ilgoji gimnazija), Sj pradziy kartu su pradiniy klasiy auklétoju, véliau —
procesa pradékite jau pavasarj pries naujus ir vieni. Ji(s) taip pat prisijungia prie iSvyky ar

mokslo metus — supazindinkite vaikus su edukacijy, dalyvauja isleistuvése. Rugséjo pirma

blsimais pokyciais, jy laukianciais savaite vyksta visy penktoky vienos dienos idvyka |

mokytojais, apsvarstykite galimybe penktoje gamta — komandos formavimas, kuriame

arba devintoje klaséje palikti tg patj klasés dalyvauja ne tik visi vaikai ir su jais dirbantys

auklétoja, net jei jis vaiky jau nebemokys. mokytojai, bet ir vaiky tévai.

" Vilniaus Vydano progimnazija isbandé nauja modelj — penktoky klases auklétoju buvo paskirtas jy
pradiniy klasiy mokytojas. Tai padejo uztikrinti vaiky emocinj sauguma, pozityvius vaiky, tévy ir
auklétojo tarpusavio santykius. Kita vertus, bandymas turéjo ir iSsukiy — didelis mokytojo darbo
kravis ir situacijy gausa dirbant su dviejy klasiy tévais, vaikais ir mokytojais kélé jtampa. Ateityje
progimnazija sveikinty pradiniy klasiy mokytojus, pasiryZzusius vadovauti dviem klasems, bet
skatinty nuosekly pasiruosima aptariant galimas ir esamas situacijas su kity klasiy vadovais bei
aktyvy bendradarbiavima su kolegomis ir mokiniy tévais mokslo mety eigoje.

Naudinga ne tik vaikams, bet ir tevams | mokyklos gyvenima konstruktyviai jsitrauke
parengti visy su vaiku dirbsianciy mokytojy tévai — laiméjimas mokytojams, mokiniams
pristatymus. Pateikti ne tik formalia ir patiems tévams. Tai ne tik palengvina
informacija (vardas, pavarde, el. pastas, vaiky adaptacija, bet kei¢ia mokiniy poziarj
dalykas, kurio moko, kabinetas ir pan.), bet ir mokymasi, kelia motyvacija, padeda
prideti nuotrauka, kokj jdomy fakta apie susikalbéti sprendziant dél amziaus tarpsnio
mokytoja (ka mégsta veikti laisvalaikiu, / elgesio/ mokymosi kylan&ius sunkumus.
kokius gyvunus laiko ar pan.). Tam ypac svarbus geras startas!
Suorganizavus tévy susirinkima dar pries
rugsejo pirmaja ar pacioje mokslo mety
pradzioje, pristaCius mokytojus dalykininkus,
Penktose ir devintose klasése sudarykite supazindinus su mokyklos erdvémis
galimybes visiems dalykininkams, (pasidarykite ekskursija) ir atsakius j
aukletojams, pagalbos specialistams susitikti kylan&ius klausimus, tikétina, véliau tiek
ir aptarti kylancius issukius, vaikus, kuriems mokytojams, tiek tévams sutaupysite daug
reikia isskirtines pagalbos — galbut kitas laiko. Nebijokite j susipazinimo zaidimus
mokytojas jau atrado metodus, kurie gali pakviesti ir tévus! Tokiy veikly metu

padéti kolegoms. Spreskite kylancius pamatysite vaikus tévy akimis, geriau vieni
iSSukius kaip komanda. kitus pazinsite.

Vilniaus Jono Basanaviciaus progimnazija, Vilniaus Antakalnio progimnazija, Vilniaus Jeruzalés
progimnazija dar pries rugséjo 1-3 organizuoja bdsimy pirmoky / penktoky apsilankyma mokykloje
ir susitikima su mokytojais / auklétojais ar tévy susirinkimus. Vilniaus Jono Basanaviéiaus gimnazija,
Vilniaus Karoliniskiy gimnazija, Vilniaus S. Daukanto gimnazija busimus devinty klasiy mokinius
pries naujus mokslo metus kviecia | pazintinius susitikimus.



Pirmuyjy pamoky ir klasés valandeliy metu
skirkite laiko zaidimams! Taip, tai
greiCiausias budas nusimesti jaudulj, isdrjsti
veikti, kalbéti ir pazinti vienas kita. Zaiskite
kuo jvairesnius zaidimus, atlikite uzduotis ir
projektines veiklas grupése, kurios atskleisty
vaiky pomegius ir stiprybes, klaséje
pasikabinkite vaiky prisistatymus, jvairius
darbus (piesinius, diplomus ir kt.), klases
nuotraukas. Zaidimai pirmose pamokose
nera laiko praradimas — tai pamatas
nasesniam darbui veliau.

Mokymasis mieste! Ypac pirmosiomis
savaitemis iSeikite ir iSvaziuokite iS mokyklos
| pamokas kitose erdveése, | edukacijas,
Zygius, renginius. Tyrimai rodo, kad
mokymasis kitose aplinkose padeda
mokiniams susipazinti su klasés draugais, su
kuriais klaseje ne visada pabendrauja,
pasikeiCia klasés dinamika. Todél mokslo
mety pradzig iSnaudokite pamokoms
mieste, o tam, Zinoma, galite pasitelkti
»Vilnius yra mokykla“ platforma. Net jei
pradedate mokslo metus su jau
susiformavusia sestoky ar deSimtoky klase,
mokslo mety pradzia gali tapti puikia proga
pagerinti socialinius rysius tarp mokiniy,
pakeisti jau nusistovejusig dinamika ir
susiformavusias grupes. Kuo aktyviau
mokysités ir j[domiau laika leisite uz
mokyklos riby, tuo tvirtesni bus tarpusavio
rysiai, vieningesné ir darnesné klase.

Daznai auklétojo skambutis ar zinute tevus
gasdina. Pirmajj meénesj paskambindami
tevams dazniau, sustiprinsite rysj ir savo

autoriteta. Su tévais dalinkités vaiky
pasiekimais, mokyklos aktualijomis, klasés
isgyvenimais, idvyky / edukacijy ar kity veikly
planais (pasitlykite tevams vykti drauge), tai
gali buti kasménesiniy ar trimestro laisky
forma. Nors gali atrodyti, kad laiko tam néra,
taCiau pirmosiomis savaitémis sudeti
pagrindai palengvina visy mety darba.

Projekto , Tyringjimo menas” metu keturios
mokyklos - ,Zara“ Senvagés ir A. Puskino
gimnazijos bei S. Stanevic¢iaus progimnazija -
dirbo su penktoky klasemis. Visose mokyklose
iSryskejo bendros tendencijos, pavyzdziui: vaikai
mazai pazjsta vieni Kkitus, del to nesijaucia saugiai
ir nejsitraukia | mokymosi procesus; egzistuoja
susiskaldymas klasegje ir pasiskirstymas |
konfrontuojancias grupes. Ypac pasiteisinusi
praktika buvo mokslo mety pradzioje skirti laiko
bendram projektui, kurio tema suformuluoty
patys vaikai — ar tai buty gyvunai, ar zaidimai, ar
kas kito. Véliau, kartu su mokiniais sutarus ir
iSsigryninus bendra projekto tema, galima
galvoti ,ka mes noretume sukurti?* ir kaip
musy mokomieji dalykai integruojasi | §j
projekta?”. Po projekto sukurtas rekomendacijas
ugdytojams kviec¢iame skaityti CIA.
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Su mokiniais (ir ne tik aukléetiniais) kurkite
savo klases ritualus nuo skirtingy
pasisveikinimo bady iki sutartiniy zenkly
sistemos (sukryziuoti pirstai — darau
pertrauka, akies mirktelgjimas —
pasikalbekime individualiai, pasiplojimas sau
per petj — buvau teisus ar pritariu ir t. t.),
skirtos identifikuoti sunkumus ar poreikius.

Skirkite laiko refleksijai, individualiems
pokalbiams prie arbatos, piety pertraukos
metu bent kartais valgykite visi drauge,
minekite gimtadienius ir kt. Nuosirdus
domeéjimasis kaip vaikams sekasi, suteikta
pagalba, palydéjimas pirmosiomis dienomis
leidzia pozityviau ir drasiau priimti pokycius.

Jei klasé jau susiformavusi, ypatinga
démesj skirkite naujiems mokiniams klaséje.
Kiekvienas mokytojas, nepriklausomai nuo
savo dalyko, turéty padéti integruoti nauja
mokinj — per darba grupése, pamokas kitose
erdvése. Kaip ,mokymosi drauga"” naujokui
paskirkite kitg mokinj, padesiantj susipazinti
su klasiokais, jsitraukti j veiklas pertrauky
metu ir geriau pazinti mokyklos erdves.

Nepamirskime: tik veikdami iSvien — mokykla, Seima ir pats vaikas — galime kurti sekminga pradzia,
kuri jkveps visiems metams. Turite pasiteisinusiy geryjy savo mokyklos patirciy apie mokiniy
adaptacija? Pasidalinkite jomis su Vilniumi, parasydami dagna@eduvilnius.It!



https://drive.google.com/file/d/1alIUGtJfd7qJvIE2r8gg-6yoO82QynIh/view
https://www.vilniusyramokykla.lt/
mailto:dagna@eduvilnius.lt

